
招魂记
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人有三魂七魄，或叫三魂六魄；三魂与灵结合为灵魂，七魄与肉体结合成为体魄。

如果人受到惊吓；或体内元神、阴神、阳神三个魂不和谐；又或肉体病重等情况的发生，人的阳神都很容
易会离开。而阳神离体后，人就会出现魂不守舍，心神不宁，注意力不集中；睡眠不安，多梦，转辗反侧；
无精打采，做事成功率低；不开心，闷闷不乐；胆小，做事缩手缩脚，顾虑重重；孤独感；思维不敏捷，
反应慢、动作迟钝等情况。

平时在团队活动中，也时常听闻一些园友因为种种原因，造成阳神丢失，从而出现种种不好的事情。自己
心里总希望他们能顺利召回自己的阳神，恢复身、心、灵的健康；也为自己的阳神仍能好好在自己体内与
其他二魂和谐相处而感到高兴。

但没想到的是，今年的8月20日左右，我开始感觉到浑身不自在，整个人昏昏沉沉的，没有一点生气，对
生活和工作也完全提不起热情来，对周边的人和事总觉得无聊至极，不愿做任何沟通；原本做好的工作计
划也全盘推翻，随意完成，结果全部以失败告终。

直到28日，我无精打采地打开电脑，想随便上上网打发无聊的时间。当我登录通讯软件，并看见软件中师
尊的头像亮起时，感觉有股莫名的动力，就跟师尊述说了自己的近况。师尊听完后，问我说：最近是不是
有受到惊吓；还是自己给自己的压力太大，生活和工作都不顺畅，给自己造成了极大的烦恼；或者是做了
什么很大的错事等，造成阳神不喜欢你这个肉体而跑出去了？

师尊说到这，我突然想起，从8月初到8月20日这段日子里，我都处于毫无纪律的状态，原本向天神和师尊
承诺过严格执行的生活作息时间没有执行，时常晚睡晚起。原来晚上十一点前就熄灯上床休息，后来拖到
了凌晨两点多才磨磨蹭蹭地去洗漱；早上也睡起了懒觉，原本一到六点半就起床的我，也赖床到差不多十
点多钟才起来。这样一来，很多次起床后，发现前一天做好的工作计划，也因为睡过头而错失良机；或者
因为自己的贪念突起而进行计划外的操作而造成损失；随即便又陷入深深的懊恼和自责之中。这样的情况，
在这期间不断地重复着，并且越来越严重；自感压力已大到无法承受，晚上睡觉时出现了翻来覆去无法入
睡的情况。

随后，师尊对我说：“你可以跪下试着请天神和师尊化身帮助你找回阳神，自己用心灵慧语真诚地向他们
和自己的阳神忏悔自己的过错，并保证要认真悔改。也请天神和师尊化身帮助你清洗找回来的阳神，并给
阳神加持宇宙浩然正气和天爱之光，然后再让阳神回到体内，最后给自己的阳神送《天爱真言》。这样的
方法早、晚各进行一次，连续进行三天，看看效果如何，有什么进展要及时汇报。”

我谢过师父后，马上按照师尊所传授的方法进行了第一次招魂。在这过程中，我明显感觉到了有一股一股
的暖流不断地通过自己的百会穴进入体内，同时还感觉到有一个 “另外的自己” 在身边不断地流泪，还
听到了哭诉：“你没有按照天道和早已定下的纪律去做事情，这不但无法调服自己的心，去按照正确的方
向完成自己的使命；还被自己的欲望所左右，做出种种不好的事情，这样做不但伤害了自己的身体，还给他
（阳神）带来了很大的伤害，他（阳神）真的不愿意再待在你的体内了！” 听到这里，我的眼泪也流了下
来，深深感受到自己给身体和阳神，乃至周围一切带来了伤害。

我深深地忏悔着，并不断地用《天爱真言》给他（阳神）送爱心！大概过了10分钟左右，我感觉到 “另外
的一个自己” 慢慢地亮了起来，身上的怨气也没有了，我和他慢慢地融合了起来，感觉全身暖哄哄，身体
充满了活力！身体的疲惫感也消失，这种感觉真的很难用语言来表达。

虽然第一次实施招魂，就得到了这样的效果，但我还是按照师尊的指导连续进行了三天。到9月1日，我很
高兴地向师尊汇报，我的身、心、灵都得到了很好的恢复，甚至比之前没出现状况时的状态还要好。师尊
听后，也很高兴。

师尊曾对我们说：“做人处事都要顺天道！” 现在，我对这句话又有了更深的体会。作为凤凰园团队中的
一员，必须要懂得把心给调服好；如果死抱一颗 “不安的心”，总想自成一套，最后天神和师尊也救不了
自己，甚至连自己的阳神都会离开自己。

我必须每天注意自己的一念、一言、一行。为宇宙、为地球、为众生做的好事越多，灵魂就会越干净，肉
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体也会越健康，一切会变得更好。我们只有不断在这种修炼的良性循环中成长起来，肩上的使命才能得以
顺利完成。

（ 中国 ） 李 墨


