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7月17日，正是入伏的第一天。 夏日炎炎，可高温并没有阻挡园友们前来参加天爱茶修活动的脚步。

为了让不畏酷暑的园友们一进门就能喝上一杯解渴的茶水，黄幽兰师姐与她爸爸提前一个小时先行到达，
早早地为大家泡好了芳香四溢的天茶。园友们一踏入祥和苑，马上就能喝到沁人心脾的甘泉，既解暑气又
祛湿气，还能静心安神。

本次茶修与以往流程相似，但内容却更丰富。在智慧分享环节，大家听到了全新的心灵感悟：

韦师姐说：《天爱真言》挽救了我的家庭。去年，我和先生闹别扭，在我怀着儿子腆着大肚子时，他居然
到法院起诉我，要和我离婚！听到这个消息我简直要崩溃了。后来，我静下心来为先生真诚地念诵《天爱
真言》，祈求他回到我们的家庭；功夫不负有心人，《天爱真言》真的让我们重归于好了。先生现在对我
比以前更好，他不但全力支持我，还积极参加我们的茶修。大家有共同的追求和理想，这样的日子很幸福！
对我来说，念诵《天爱真言》，已经成为我每天生活中的重要事情。

顾师姐说：《天爱真言》治愈了我的身体。上个月，我背上长了一大片湿疹，又痒又刺的，特别难受。儿
子劝我去医院治疗，我说不去，我自有法宝。儿子很好奇我的法宝，当他知道这个法宝就是《天爱真言》
时，他科学的头脑里充满了怀疑与好奇。但当看到我念诵《天爱真言》后，湿疹真的消散了，他不禁啧啧
称奇，说不可思议。

李师姐说：我是一个容易感动的人，却不是一个会感恩的人。自从接触《天爱真言》后，我对自我和世界
的态度有了改变：每次念诵 “我爱你” 时，我向上张开双臂，感觉自己拥抱了整个世界，瞬间我的心胸
与视野开阔起来；念诵 “对不起” 时，虽然内心还达不到百分百挑起矛盾争端责任的状态，但已经可以
反省自己的过错而不再一味地责备他人；在念诵 “请原谅” 时，则可以真心地向被自己伤害的对象发出
真诚的忏悔和悔改意愿，从而感恩地发出 “谢谢”！现在的我，充满了正能量，满心满怀都是感恩。一想
到大同师尊、想到幽兰师姐和园友们，总是忍不住地感动而落泪。我对每次的茶修都特别地期待，因为在
这样的大能量场里，自己的身、心、灵才最易与宇宙对接，形成同频共振，而接受到宇宙的高能量，启发
自己的真诚心、悔改心、感恩心与智慧心。

莫师兄则分享了自己和家人习练《太空漫步》取得的功效：自己小时候体弱多病，身材矮小，简直堪比那
“林妹妹”。自从13岁在妈妈的影响下习练《太空漫步》后，就再也没有光顾过医院，身材也窜到了1.7米
的高度。而自己的妈妈，则在习练《太空漫步》后，治愈了小时候落下的锁骨断裂病根，锁骨和胸口不再
疼痛。还治愈了甲亢，治愈了淋巴肿大，治愈了哮喘等多种病症。《太空漫步》为他的家庭解除了病痛，
带来幸福安康。

应园友们的要求，本次茶修还为大家演示了《大同康护》手法的应用和方法。幽兰师姐为满师姐护理她的
肩颈后，当场使得满师姐长期僵硬的肩颈轻松了；莫师兄为韦师兄护理腰部后，韦师兄的腰部立刻活络起
来；古师姐为长期左腿麻木的李师姐敲打患处，李师姐痛得不停地说 “我爱你”、“我爱你”，但过后立
刻感觉左腿比右腿有热感，比之前灵便起来；唐师兄以前经常腰疼，但习练《大同康护》后完全解除了他
的腰部病痛，所以他对《大同康护》手法很有心得；于是，男园友们将他众星捧月般地围起来，纷纷询问
腰部具体的护理方法。

这次，有十位新朋友也慕名而来参加茶修，听了大家的分享后，他们也加入了《天爱真言》的习练并体验
《大同康护》手法，我们将跟进并陆续报道他们的反馈。

“一花独放不是春”，凤凰园有许多养生秘法，《天爱真言》只是其一。在这个信息化的时代，我们要与
时俱进，充分利用我们的优势，以多种形式将凤凰园的养生秘法广为传播开来，让更多的人受益，以造福
众生、造福社会。

（ 中国 ） 黄幽兰
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