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我的侄女自琪，4岁半。

自琪的家里人因为忙着干农活，很少管她。她每天看电视时间比较多，喜欢模仿、跟随。自琪看起来像个
小大人，少了些孩子的天真活泼。她常常吃零食，而且每顿几乎不怎么吃饭，可吃肉多，所以孩子的饮食
有些问题。

今年2月初，妹妹带着女儿（自琪）来看我，当时我和园友们正在共修《太空漫步》和《人体梳理》；小
侄女模仿能力比较强，看我们习练《人体梳理》，她也坐下来有模有样地跟着做了起来。结束后，阿旺师
姐跟她说了会话，送了她一包椰子片。晚上她又和我们一起习练了《太空漫步》。

第二天她妈妈带弟弟去看病，自琪没人照顾，我就带她去上班；在路上，她吵着要去找阿旺老师，我告诉
她阿旺老师去办事，她就问是不是去月亮上去办事了？

有一次，妹妹问自琪要不要跟我去找阿旺老师？小孩子记住了，每次我回去，她都做《人体梳理》的动作
给我看，表示她很认真地在学习, 想跟我走。7月初，学校放假了，自琪收拾好衣服，非常高兴地要跟我到
阿旺师姐那里去学习。

可是路途遥远。我们先要乘坐2个小时的长途大巴，转车后，还有6个小时的车程。从没坐过长途车的自琪
一上车就晕车，还在车上呕吐了，这时我有点打退堂鼓。一方面我觉得剩下6个小时的车程，小孩子肯定
受不了；另一方面我自己也有点压力，车上吐来吐去，实在是不好照顾。

休息了一天后，我问自琪还去不去？她说要去！既然已经答应了带她去，不去的话感觉对她不公平，所以
我们又上路了。结果可想而知：一路上她是又吐又哭，最后竟然只吐清水 ⋯⋯终于来到阿旺师姐的农庄。
一下车她就活蹦乱跳的，完全忘记了车上的不舒服，我也随之松了口气。

在农庄里，我们每天早晚都要共修，中午也听着大同师尊的慧歌午休。从7月19号进农庄，到7月30日离开，
在不到两个星期的时间里，孩子发生了很多变化。

跟着我们吃素，自琪不知不觉吃胖啦，脸蛋很可爱：她说这里的饭好香，好吃，以前一碗吃不了，现在要
吃两碗饭。

7月28日中午，佳佳和自琪两个小朋友随着阿旺师姐来到她的房间。阿旺师姐的房间里面有一张大同师尊
的照片。阿旺师姐和两个小朋友先给师尊三跪拜后，就听着《天爱真言》的音乐，两个小朋友一起念《天
爱真言》。一开始，自琪开始了她的 “多动症”，心不在焉，佳佳小朋友念得很好。在阿旺师姐的提醒下，
自琪也开始很专心地念起了《天爱真言》：我爱你，对不起，请原谅，谢谢!⋯⋯大概过了三、四分钟，自
琪低下了头，捂着脸，阿旺师姐问她怎么了？她说没有啥，可是阿旺师姐看到她的眼睛里有泪花。

阿旺师姐继续和她沟通：

阿旺：你是不是想哭呢？

小朋友：没有！

阿旺：你想哭就哭出来，我也会哭的，哭没有关系的。

小朋友：（没出声）

阿旺：是不是想哭呢？

小朋友：哭了。

阿旺：你为什么哭呢？
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小朋友：我想大同师尊啦！我想去找他！他在哪里？（继续哭）

阿旺师姐告诉小朋友，师尊在美国，等有机会带她去；问她是不是有什么话想跟师尊说，小朋友说没有，
只是想去找大同师尊！阿旺师姐拿出一张师尊的照片，小朋友嘴上问 “你还有吗？” 意思是 “可不可以
给我？” 阿旺师姐告诉她：如果你喜欢，就送给你啦！自琪小朋友可高兴了，拿着照片居然给阿旺师姐磕
头，还说 “谢谢阿旺老师，给阿旺老师跪拜”。我被惊呆了，没人教她，但是孩子的感恩心是至诚的，我
好感动。

从这里开始，我感觉这孩子变了；叫我姨妈的时候，声音变得很轻、很柔，变得更纯真。还有我感觉，她
的眼睛变亮了、大了，长相好像更甜美了，皮肤也白了许多。

在返家的途中，我见证了奇迹：

1、一路上念《天爱真言》，完全没有晕车的表现！

2、带着耳机听大同师尊的慧歌，告诉我说：我天天都要听这个。

3、一边听还一边学着说，车上的人奇怪地问这孩子说的什么语言。从早上9点坐上车，回到老家晚上8点，
一点没晕车，也没哭过，好神奇！

4、孩子还告诉我，我以后不吃肉啦，我爱吃素。阿旺师姐说了，不能伤害小动物！

5、又告诉我，她还要来阿旺师姐的农庄！

6、孩子以前在家里经常看电视，会做梦，她很怕一个人睡觉。在农庄的时候，阿旺师姐给她佩戴了凤凰
园的徽章，她告诉我，我睡觉不做梦了。

我的感悟：5岁的孩子这么大的转变，是有一种无形的力量在支配着这一切的发生。孩子纯朴，所以奇迹
在很短的时间里就发生了，这给了我很大的信心。这个神奇的力量像空气，像阳光，自然、无形，润物无
声！我很感动，感恩！我要努力！回家的路上我在想，我明白为什么我必须要带她去阿旺师姐的农庄，我
有必须这样做的理由。我这个当姨妈的感觉很幸福，很踏实，安心！

（ 中国 ） 王 阳


