
凤凰园《大同康护》手法第三期—爱在传递（一）

（ 2016-8-14 ）

太神奇了！太神奇了！太神奇了！

看到别人精致的V型小脸，你还在为自己的大饼脸和高高的颧骨而怀有深深的怨念吗？看到街上一个个小
“腰” 精穿着露脐装，你还在为自己的水桶腰、啤酒肚而暗自伤神吗？高额的手术费和手术后遗症是否又
让你在变美的路上望而止步⋯⋯

你知道吗？我们的春天来了！只要几个简单的手法，就可以将以上问题统统解决！什么？你不敢相信！那
么，请往下看，我们一起见证奇迹！

2016年5月27-28日，凤凰园在中原地区举行了第三期《大同康护》手法体验的学习。

在体验的过程中，丽禅师姐一一为大家讲解并展示了大同康护手法的步骤和要点，并详细地说明了手法对
身体各个部位理疗的效果。为使园友们能更加深入地理解和更快地消化，丽禅师姐为园友们一个个地指点，
非常有耐心。园友们也努力学习，效果当然也非常显著啦！在场的所有人无不感叹《大同康护》的神奇！

感谢上天让我得到这次机会来学习《大同康护》手法。

5月27日早上，我的胃胀痛得厉害，妈妈看着我实在难受，便请求丽禅师姐帮我看看。神奇的是，师姐几
个简单的手法，便让我胃中淤塞的东西吐了出来，立刻便觉得好了许多。在场的园友也说我的气色好了起
来。

更神奇的是，丽禅师姐在我脸上按了几个部位，我高高凸起的颧骨瞬间小了！师姐又在我的下颌骨上按了
几下，我的大饼脸也瞬间有了小瓜子样的弧度，我真的好开心。在开心激动的同时，我和你一样难以置信，
师姐给我解释道：颧骨那里憋得有湿气，按摩那些部位，湿气就会排出来，湿气一排出来，脸就瘦了。丽
禅师姐还说，切记不要生气，一生气，气就又会憋回来。真是，一生气，就变丑啊！当然，没有什么事情
是可以一劳永逸的，如果想让自己美丽，就需要经常对自己做美容手法。

还有一件事更加神奇，那就是按摩丽禅师姐教的部位，可以减小两寸左右的腰围！有位师姐当场做实验，
另一位师姐在帮她按摩。全场所有人眼中都含着期待，都等待着见证奇迹。大约经过半个小时的按摩，做
实验的师姐再量量自己的腰围，真的小了近两寸！我们都明白湿气是慢慢地积累的，所以我们不能奢望短
短的半个小时就可以把你体内所有湿气垃圾都排净。但我相信，只要坚持下去，身体里的湿气垃圾，会越
来越少，水桶腰，啤酒肚，终会变成小蛮腰，和八块腹肌的。

以上便是我的分享，我期待见证更加不可思议的奇迹！

（ 中国 ） 李月牙
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