
凤凰园《大同康护》手法第二期的体验分享

（ 2016-7-19 ）

2016年5月24-25日，凤凰园第二期《大同康护》手法体验在云南同喜庄园举行。课前，高原连日阴雨；但
在开课当天，乌云中不仅掀开一片蓝天，还出现了彩虹。当课程结束时，天边出现了两道美丽的七色彩虹，
十分的美丽！恰似这两天的课程，每个人都感受到了奇妙手法带来的美妙和喜悦！

丽禅师姐首先提到，学友们要明白：儒家的 “仁、義、礼、智、信” 无不与养生有关。做到五德，才能
更好地运用《大同康护》手法。

丽禅师姐不但演示了《大同康护》手法的各个步骤，而且对手法要点，及其对身体各个部位的护理功效一
一详尽地进行了讲解。每个部位的护理手法，虽然简单却又细腻周到；不同年纪的人，运用的手法都有区
别。大家每天都要复习一两次以上，并且在自己和学友的身体上相互帮助、习练。

以下是学友的体验分享及互动过程:

                                                                                               
                            丽禅师姐给大家讲解《大同康护》手法原
理

美玲（77岁）：虽然两天的学习时间不长，但收获很大，超乎了我的预想。因为年龄较大，我的腿、膝关
节常年不舒服，下楼的时候很困难；尤其在冬夏两季，蹲下都难站起来，两条腿肿胀，膝关节疼得厉害。
肚子两侧、胃部都容易疼痛。这次来学习，也就用了一两个小时的时间，腿就轻松了，以前摔伤的膝盖和
腰部动过手术的后遗症疼痛，都消失得无影无踪。当学友们用《大同康护》手法帮我按摩肚子后，肚子小
了很多。背部多年积累的厚厚赘肉，使我平时无法挺直胸背，現在这厚厚的两大块赘肉也变薄了。肚子排
湿后，裤腰变大了，甚至可以塞进两个大拳头，真是不可思议。《大同康护》手法太接地气了，方法直接，
效果神奇。回去之后不但可以做好自我保健，还可以造福大众。

学友们在习练《大同康护》手法

阳阳：我虽是一名年轻人，但身体底子不好，身、心、灵俱损，精神恍惚，眼里看到的只有死亡；身体更
是差，各种病痛使我不堪忍受。有幸学习了传统文化，自然疗法，又积极地做義工，改变饮食，但是身体
还是容易生病；体力不支，自卑不堪。2015年3月，我放下工作，去凤凰园学习提升自身能量的方法，通过
习练《太空漫步》来提升身体的能量，并念诵《天爱真言》忏悔。刚去的时候，整个人烦躁不安，根本做
不了事情，非常困乏。过了一段时间，我又去师姐处住了10天；回到昆明后，我觉得好了很多，甚至能感
觉到原来租住了三年的房子，能量很低。

习练《太空漫步》，喝凤凰养生能量茶之后：身体的寒凉随着《太空漫步》的习练，日益减轻，整个人的
精神越来越好！我好高兴！大脑好像没有那么多妄念了！更让我高兴的是，身体越来越敏感，能感受到能
量的存在！我学习凤凰养生的信心更大了。

这次，两天的学习时间非常快，我非常感恩这次学习。我是带着好奇之心来学习的；在学习的过程中，一
方面觉得手法那么简单，一方面又感受到《大同康护》手法后面的神奇力量。第一天晚上见到丽禅师姐，
好亲切，听她分享时，脑子空灵，感动得一直哭，因为我感受到了慈悲；也感受到了师姐分享中那些病人
的无奈和取得疗效后无法表达的高兴和感恩之心！

第二天正式开课，印象最深刻的是师姐提到的 “仁、義、礼、智、信”，要做个有情有義的人。

我感觉肚子疼，开始拉肚子三次，但是精神很好。背部肾区以前受过寒凉，现在感觉有点烧热。第三天早
上起来，完全没什么感觉了。返回昆明时，一整天都感觉自己只有身体还在这个三维空间里。

在回家的路上，我在车上默默祈祷，请求宇宙帮助我，去除我的自私心；请求大同师尊指导我，帮助我恢
复健康。如果自己能像师姐那样，慈悲而且有能力去帮助别人，那是多么幸福的事！我要努力修正自己，
注意自己的一言一行，让自己更加健康，能够帮助他人！

丽莎：我是一名高级经络调理师。从个人累积的经验看过来，《大同康护》手法，大道至简，而且实用方
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便，效果立竿见影。普通的养生，拔罐、刮痧都是属于泄法，容易伤气血。学了《大同康护》手法，我们
知道了如何保健，如何以正确的方式关爱身边的人，两天的学习太受益了。

佳鑫：因为我先生曾三次脑出血，我们一直在寻找一个稳定的康复方法。我觉得上天很爱我，有机缘让我
认识了凤凰园的养生方法，通过坚持习练养生术，在二个月的时间里，我的先生得以行走在康复的路上，
他开始慢慢地减少药物的摄取，降低药物对身体带来的副作用。这次我信心满怀地来参加《大同康护》手
法的学习，让我吃惊地是这个手法不但非常适用，而且至简方便。虽然我是抱着帮助先生康复的心态来参
加的，但最受益的还是我自己。因为我自己可以做，可以让自己更美，比同龄人更健康、更年轻，让外在
和内部都和谐统一，让自己成为典范和榜样。同时还可以更好地关爱我的先生，我非常有信心。

承湖：我是凤凰园的园友，坚持习练凤凰养生秘法已经20多年了。太多的受益，我是几天几夜都说不完。
每一次的学习机会，我都非常珍惜。这一次来学习，让我又一次感受到了家人的温暖。小师妹们都抢着干
活，让我们年长的休息，把我们照顾得无微不至，并从生活上给我们带来开心和快乐。每一次学习，我都
要参加，为什么？我就是想去感受这种氛围，凤凰园的气场；像自己家的亲兄弟亲姐妹一样的好，因为我
们每一个人都充满了善良，有大爱，愿付出。在学习过程中，大家还都给学友们送祝福。《大同康护》手
法的神奇，大家都是有目共睹，我希望大家都走在身心健康这条路上。从 “小我” 来说，调理好身体，
不给儿女添麻烦，能让儿女安心工作；甚至还能关爱到家人，让家庭和谐幸福。

品言：我是一名上班族，去年9月，我有幸接触到凤凰园的养生秘法，凤凰园的无私和大爱深深地感动着
我。我感觉我人到30岁，才开始真正找到了活着的意義，以及未来要走的路和方向。我要寻找的身心灵提
升、身心灵合一，通过凤凰园这些大道至简的方法，给予了我很大的触动和提升。通过这次学习《大同康
护》手法，让我对凤凰园的无私和大爱有了更深入的认识。无限的感恩，唯有通过习练凤凰园的养生秘法，
努力提升自己精气神的能量状态；无论在企业还是在社会这个大家庭中，让大家看到一个不一样的我，给
有需要有因缘的人树立一个榜样和信心，自利利他。我相信我的30岁，只是一个开始，我愿意力行实践，
把这份大爱传出去，才不负凤凰园的大同师尊和各位师姐的教诲之恩！

佳佳：七年前，我接触到凤凰养生。在参加现场授课前一个月，我超时空接收到了大同师尊发送的辟谷服
气的能量信息，自然进入辟谷状态。半个月后，半年不愈合的局部皮肤竟奇迹般地康复了。之后，我又学
习了《铜钟术》，十几年的失眠在两个月的时间里全部康复。10多年前的腰伤，在习练《铜钟术》后，渐
渐开始好转，不再需要靠其他的方式来支撑腰部。前几年，由于忙于其他事物，我忽略了习练凤凰养生术，
去年腰部又开始经常疼痛。这次在学习《大同康护》手法期间，丽禅师姐在我的腰部帮我调理，并给所有
的学员们做示范，大约10分钟左右，我的腰部、臀部和右腿已经没有了痛感。感恩大同师父把这么好的简
单易学的方法传授给我们，使我们自己能够康复，还可以帮助到需要的人。

丽禅师姐亲身指导示范《大同康护》膝盖护理手法

佩华：2012年，由于子宫肌瘤手术造成了尿不通肾积水、便不通肠粘连，还有高血压、关节炎等问题，无
可奈何，我和老伴一起随大女儿到了大理。遇到阿云师姐后，我开始循序渐进地习练《太空漫步》等自我
修复方法，现在恢复得很好。我老伴看到我恢复得好，也常常和我一道来做義工，“就当我和你一起来感
恩吧”。听到这句话，我非常感谢他对我的支持，对自己的身体康复也更有信心。这次课前，我的肚子又
有些疼，我还是坚持来参加了。来了之后，我开心地和大家一起做饭，做馒头，自己坚持了两天；在习练
中，肚子又不疼了。这次腰部护理时，师姐还帮助我解决了腰椎骨刺的问题，缓解了我多年的疼痛。感谢
《大同康护》手法，感谢大同师尊帮助我走过生命中最病痛的时候。

梧桐:我觉得我一直是一个很幸运的人，每次有遇到问题解决不了的时候，就有一个特殊的缘分过来帮助我。
我的脸上长痘痘，在学习实践《大同康护》手法美容课后，大家都说我整个脸上的痘消下去了很多，看着
人也精神。因学习《大同康护》手法使我受益，所以我学会之后想帮助更多的人受益，这是我想要去做的。
因为年轻，我愿意把更多的精力投入进去。

课程结束时，天边出现了两道美丽的七色彩虹，十分美丽

多么朴实而又感人的分享！大家无不感谢这份难得的相遇和无处不在的关爱。幫助年長者袪病強身，幫助
年輕人康健身心，凤凰养生将继续向大家介绍更多的养生方法，引领大家学会照顾自己，关爱家人，帮助
更多的人。


