
人间四月辟谷乐

（ 2016-7-9 ）

人间四月，是阳光而芳菲的时节。

在一路的芬芳里，我们一行五位园友，于四月初七晚 ，与久违的张师姐重逢。互致礼仪后，稍作休息，师
姐便给我们传递了师尊满满的正能量，使得我们受益匪浅。

第二天上午，张师姐带我们观看了师尊在九十年代初期全国巡回的带功报告。我们一行五人全都接收到信
息，进入自然的辟谷状态。

金园友看到了师尊金色的化身。在看到报告会上师父做定身功实验时，金园友的右手连同整个上肢都被定
住，动弹不了。当师尊发出解脱信息时，她才渐渐地恢复正常。奇迹发生了，原来不能抬到正常位置的手
臂现在能抬高了，不能后转摸到后背的手能摸到后背了，肩周炎彻底好了！在师尊发布消肿瘤信息时，金
园友感觉肝部的血管瘤好象被一只无形的手给摘除了，瞬间一痛，便恢复正常。我们都为她高兴，一起祝
福她的血管瘤消失，也祝福天下所有有肿瘤的病人得以康复。

告别慈爱的张师姐返家，在大家第一次共修时，我们再次观看了师尊的带功光碟。金园友两上肢与右腿又
被完全定住了。

在看到师尊发布视力双向调节时，严园友原来不带老花镜就看不清影像，现在短短的几分钟就能看清楚了，
而且能看清书上的字迹，她看了一遍又一遍，边看边说 “真的太神奇了！” 这时，张园友很自信地
说：“现在是见证奇迹的时刻！” 她马上打电话给远在杭州的女儿询问眼睛的情况，女儿说 “这么神奇
啊，我现在看东西清楚得很，眼睛感觉很明亮 ！”   

下面，我再把几位园友辟谷情况与心得体会分享给家人们：

金园友：辟谷半个月，精力旺盛，几乎不用睡多长时间的觉，不吃饭精神却越来越好。原体重126斤，现
重120斤。原来身上的所有病痛全都消失了，包括原来困扰自己多年的精神症状也完全没有了。她非常感
恩地说：“我这一生只认师尊与凤凰园！”。

严园友：辟谷半个月，身轻心安，记忆也好起来了。原来自己是暴饮暴食型，现在不吃还照样工作，太不
可思议了。以前听说过辟谷 ，不过那只是山里神仙的事，凡人是不可能的。现在自己与女儿同时辟谷了，
彻底相信凤凰园！原体重167斤，现重155斤，原来不能穿的衣服现在能穿上了，我今年夏天省掉了不少买
衣服的钱。原来的颈椎与腰痛的症状一去不复返了！

小颖：已辟谷21天，还在辟谷中。原体重137斤，现重120斤，心诚的小颖，不吃饭却精神好。原来睡眠熬
夜的习惯没有了，腰时常无力疼痛的症状消失了，开车更觉轻松，身心灵都处于快乐与喜悦之中。

星岳：辟谷半个月，只减掉十斤，由于自身原因这次辟谷不是很理想。

德忠：辟谷半个月，现在恢复饮食，标准体重，身心轻安，时时快乐微笑。

小辉：辟谷21天，原来不吃不行的她，现在能控制自己。自然地不吃东西，而且精神很好。原体重142斤，
现重121斤。    

说明一下，小辉没和我们去见张师姐；我们向她传递了师尊的信息，她就辟谷了。她太快乐了，现在很自
信地走出了家门，原来可是一个小肥丫头哟。再见到小辉时，她真得变得漂亮了！整个人自信满满，精神
很好。

我们一起辟谷的六位园友，一起学习交流了辟谷对我们个人修炼及地球意义的认识：

一、辟谷，应当是地球人修炼时出现的一种自然而然的高级现象，不是人为的不吃东西，不是人为的断食，
更不是厌食。辟谷的人不吃饭肚子饱，不饥饿精神好，是人体肠胃功能的一种宇宙化。维持人体的能量来
自更高级的不同的维次空间，而不是五谷杂粮。

https://fhyuan.net/?p=4689


二、辟谷的人身心灵轻安，积极向上，阳光快乐，乐于助人，时时都向外散发着一种正能量。

三、辟谷能帮助身体迅速恢复健康，提高人类精神层面，超出了一般地球人认识的范围，给人类提供了一
个思考的新课题。

四、辟谷不仅对自己有好处，而且对我们这个地球家园也有好处，减少垃圾污染，心存善念，有助于我们
生存空间的阴环保。

五、辟谷用事实说话，让不相信的人转变对 “凤凰园” 的认识。不与人争辩，我们只是让家人与朋友们
静静观察我们这种现象。让他人亲眼见证我们辟谷前后的对比，性情平稳了，身体健康了，家人和睦了，
工作事业更顺利了，有凤凰园园友的地方就有祥和与快乐。

六、辟谷后的人在不知不觉中就能修改掉自己身上的许多恶习，比如不生气、不杀生、少吃、不吃肉食、
爱护生命，知道自觉地保护环境等等。

我们现在每周六都共修，努力让 “凤凰园养生秘法” 在本地生根、开花、结果，让更多的人来体验宇宙
的大爱。 现在的我们，有公益事大家一起做，有困难大家一起帮，有快乐大家一起分享，有了问题大家
一起想办法解决。时时沐浴在 “凤凰园” 的大爱能量场中，没有忧愁但有快乐！园友之间牢记师尊的教
导：“真诚相处，互相提醒，闻过则谢，重在悔改，脚踏实地，说到做到。”

我们都期盼着再去参加师尊的修练班，期盼着能再见到师尊。由衷地说：“我们爱您—师尊！我们爱-您–
凤凰园！”

有缘能看到此记录的家人，请您思考一下：

如果人类都能如此辟谷，将给我们个人与我们这个星球带来多大的益处？“凤凰园” 是否是值得你追寻之
快乐家园？期待着能在家园见到您。

（ 中国 ）  陈德忠


