
祖孙三代共修秘法
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去年，我们家祖孙三代都去香港，参加了凤凰秘法修炼班。

在去之前，我母亲感觉她的身体很不舒服。我母亲身上的皮肤有好多黑斑，还很痒；腰酸背痛；眼睛模糊
而且不停地流泪等等，小病痛不断。虽然这样，她也没有去医院检查。就在临出发时，她还有很多琐事困
扰⋯⋯即使身体、心里都感觉不太好，但她坚信：到了香港，马上就会有好转。

我们是乘火车再转坐大巴到香港的。如果平时没有睡好，照理说应该是很累的；但很奇妙，我和母亲竟然
没有丝毫疲劳的感觉。

上课的第一天，大同师尊发布辟谷信息时，我们都祖孙三代接到了。这次辟谷很彻底，母亲身体上那些不
好的症状全都消失了！ 她一下子从身体和心理上感到非常的放松和愉悦。当晚，师尊传授采月精的方法时，
我母亲从天眼中看到了凤凰，而且是睁着眼睛看到的。因此，母亲更坚定了修炼凤凰园养生秘法的决心。

这个班的课程也让我们有了一个提升。有些课程内容看似与以前的差不多，但是效果更好。我们确实感到：
秘法的能量级别提高了，加入了高维的信息后，习练起来有事半功倍的感觉。凤凰天罩，也更加坚固了。
习练的时候，天眼还能看到凤凰在帮助我们。另外，习练完毕，身体感觉很轻松、舒服，心里很安详、愉
悦。

天神对我们多么关爱，交给我们如此神奇的方法，既简单，又深奥。我们三人回家后，还在持续辟谷。母
亲现在精神很好，每天买、汰、烧；看东西时，视觉很清晰。

我们会抓紧温习、习练，把这些秘法学得更透彻，把自己的身体练好。通过自己的亲身体验，带动更多的
人来参加学习。

  （ 中国 ） 杨 惠
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