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药山禅师门下有两个弟子，一个叫道吾，一个叫云严。

一天，大家坐在郊外参禅，看到路旁有棵树长得很茂盛，绿意盎然；而另一棵树却枯死了，于是药山禅师
就想试探两个弟子的功行。

 

先问道吾：「荣的好呢？还是枯的好？」道吾答：「荣的好！」

再问云严，云严却说：「枯的好！」

 

这时正好走来一个沙弥，药山就转而问他：荣的好呢？还是枯的好？

沙弥说道：「荣的任它荣，枯的任它枯。」

 

心的最高境界只有两个字：不动。

 

（文章来源，豆瓣网）
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