
人类历史上最奢华的事业—修行

（ 2015-12-31 ）

不知多少人能享受到，人类历史上最奢华的事情——修行。

修行一事，对许多众生来说，都是一个很陌生的名词。然而，今生能转世成人，也无不是经过累世苦苦修
行得来的结果。

人类不相信因果，但从古至今，谁又能逃得了因果报应？

人们害怕因果，因为人类现在自私到了极点，都愿意顺着自己的恶习与私欲去生活。所以大多数人为了私
欲，不愿意相信，也不敢相信因果。

但人类又是矛盾与迷信的。一遇到天灾人祸就去求神拜佛，从不愿意从自己的身心灵里去找原因，更不愿
意反省自己的思想与行为。忘记了作用力与反作用力，不明白一切灾难的根源在于自己。

当我们人类给这个星球带来伤害的时候，自然界回报我们的也只能是伤害与灾难！我们的祖先早就告诫过
我们：“善恶之报如影随形，祸福无门惟人自招！” 人类的道德下滑，如今用一个名词比喻一下也不为过：
道德败坏。不仅如此，已经是败坏到了极点。

我们这个星球，正面临一个需要重新整合的时期，而地球已经处在非常危险的边缘。许多人还在梦中浑浑
噩噩地生活着；而有识之士，已经觉醒，发出了 “救地球，救人类，救自己！” 的呼吁 。

我们人类只是地球上的客人，但我们占有了这个星球却又不知感恩，反而肆无忌惮地疯狂消耗着地球的资
源；疯狂地破坏着地球原本和谐的生态环境；疯狂地发动屠杀与战争；为了自己的私欲而疯狂如魔鬼般地
醉生梦死。我们也忘记了祖先的告诫：“己所不欲，勿施于人！” 地球母亲受到了前所未有的伤害，但我
们不知悔过自新，反而心生怨恨，更莫说感恩我们的地球妈妈了。我们才是毁灭地球、毁灭自己、毁灭一
切的凶手！

而要拯救这一切最有效的手段就是修行！

只有每个人能自觉地加入修行的队伍中，我们这个星球才能有救，我们人类才能有救，我们自己才能有救！

所以修行一事，是从古至今人类最高尚与奢华的事业。

所谓修行，我认为是一手捧着圣贤的教导，一手拿着手术刀，对照着圣贤的光明无情地对自己动手——祛
除身体里最阴暗的东西，祛除思想灵魂里最肮脏的东西，然后再身体力行从每一个不起眼的小事做起，与
人为善，助人为乐、百分百地担起世间一切的责任。从而使自己的身、心、灵得到最大化的快乐与安康，
这才是现代人类最值得去做的事情，也是现代人类最奢华与高贵的享受！

修行很简单——时时观照自己的内心，让心平静，发出人间最灿烂的光华，照亮自己，照亮他人，照亮我
们这个星球，使宇宙和谐，人类和谐，地球安康！

大爱无疆，每一个人内心都有一团光，只要你愿意让心光流露，世界一定会因为你的修行而光明起来！

我修行，我快乐。你愿意快乐吗？修行吧！很简单——给他人真爱。

感恩您的付出！谢谢！

愿我们对应的空间，转换成正能量！

感恩宇宙！感恩地球妈妈！感恩大同师尊！感恩一切！

（ 中国 ）  陈德忠                                   
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