
追随师尊心意浓

（ 2015-11-28 ） 

自参加完升级版的《凤凰铜钟》、《凤凰神掌》、《人体天罩》修炼班返家后，迄今已满一月，对于这次
学习的心得、收获及一些后效应，我概括为九个 “最”。

一、最有感觉的课堂：

较之以往参加过的几届香港修炼班，我感觉大同师尊这次不仅是修行功夫了得，授课水平也有了提升，予
人以驾轻就熟、游刃有余之感；这绝非溢美之词。事实上，以前我参加修炼班的课程，也许是因自己个人
的能量状况，每一次都要中途逃课，但这回一次也没有。师尊的课上得真是生动有趣⋯⋯即便现在已回家，
我时不时会一阵 “恍惚”，似乎又穿越回到我们的课堂。较之以往的香港修炼班，不知怎么的，我对这个
课堂最有感觉。 

二、最直指人心的一句话：

师尊在课堂上讲了千言万语，最打动我且令我回味至今的那句话就是：“此地不是久留之地！” 这句话直
指人心，一下就击中了我灵魂深处最为柔软的那一块。念己一身，苟活至今，茕茕孑立，形影相吊，这世
上确实没有什么还能牢牢吸引我的东西了。一门心思好好修炼吧，争取早日返回高维故乡，才是正经。 

三、最认真的一次复习：

其实早在香港的课堂上，我对于这套教材隐隐约约有一种异样、特别的感觉。回家后，内心深处仿佛有一
只无形的手推动着，在短短不到一个月的时间内，我把三本教材翻来覆去地看了三遍。回顾二十年来的修
炼道路，这是从未有过的，是不是神给了什么信息，在暗示什么？我破译不出来，心里总觉得如果以后有
空的话，我还要反刍、咀嚼。

除了复习教材之外，这只 “手” 还老是推动我隔三差五站到镜子前，反复摆弄姿势，反复微调细节，反
复体悟 “柔” 与 “柔中带刚” 的微妙差异……这股认真的劲儿，也是我自修炼凤凰园以来从未有过的经
历。 

四、最具对比性的两种状态：

赴港修炼前，我不管是练催劲还是练《铜钟术》，心里总有一种干乎乎、空洞洞的感觉。这样形容似乎不
太准确，但一时找不到更合适的词汇。简单说吧，先是在催劲时，不管是象征性地催10下，还是猛催100
下，感觉都一样，都不必担心因催劲过头而损伤真气。到后来，我连《铜钟术》都有点不想练了。每天习
法，隐隐约约有种应付的意思，好像是什么信息被 “收走” 了。但参加完这次学习班后，久违的信息又
回来了，人又 “复活” 了。

回家后 “复活” 感逐日明显。起初的几天，我因没有掌握好火候，使劲猛催，结果到了下午就有点疲劳。
在随后的日子里，我注意体悟中庸，把握火候，跟着感觉走，灵活调控《凤凰神掌》振动频率和力度。有
时气足，《凤凰铜钟》只需练一会儿，即可催劲；有时催劲后，十个手指肚会微微发胀；有时感觉只练
了20-30分钟，收势后发现差不多已近1小时。一个月来，精神持续健旺，即使不辟谷，也无须三餐俱足。
两相比较说明，《凤凰铜钟》、《凤凰神掌》能量级别的提升，绝非虚言。如果把《铜钟术》的能量级别
视作一张 “黑白照片”，那么升级后的《凤凰铜钟》就可算 “彩照” 了，将来能不能再度升级为 “3D
版” 的？我倾向于有此可能，期盼着。 

五、最具巧合色彩的两个后效应：

返家后没过几天，我开始辟睡，延续了一周。10月下旬，又开始半辟谷，也是一周。一为神经系统排毒；
一为肠胃系统调理。一阴一阳、成双成对。如此 “巧合” 安排，亦是前所未有。辟睡结束后的那段日子，
每晚睡眠质量特好，倒下便睡，天明即起。而在辟谷过程中，我曾疑虑会不会已接近了 “想辟就辟” 的
水平？有那么一刹那，似乎有领悟：过去总以为自己是 “阶段性辟谷”，断断续续，现在看来似乎理解反
了。其实应该是N年来，我一直处于辟谷、半辟谷状态。是神慈悲护佑，觉得我水平还不够，暂时容许我
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可以 “阶段性进食”，待补充能量后，再度辟谷，继续修炼。

六、最令人惊讶、感动的一个集体效应：

10 月7日，我们相约园友们共修。按照 “人体天罩修炼大纲” 的要求，大家需要习练天塔术、天爱术、
心力术等多种法术以及定心定身秘法、金龟吐纳秘法，且 “大纲”  还要求 “⋯⋯起码每个月共修强化
一次。” 但问题来了：来参加共修的园友，并不都是今年参加了港班，而去培训过的人又不能擅自传授他
人。如果让去过的人集体共修 “人体天罩”，那没有去过的园友就没有机会共修了吗？无奈之下，我找出
多年前师尊的授课修炼光盘，请参加过修炼班的园友默请诸位宇宙大师，将该光盘内的能量临时升级，再
建议没有去过的园友，参与一起共修，且看效果如何。结束后，我们在场的一位师姐说：在场所有人都有
了天罩，有的是白色的，有的是透明的，有的是蓝色的；其中那位不常来的女园友，天罩从腰部起垂至地
面，像一条裙子，但腰部以上什么都没有。惊讶、感动之余，我决定下次再试试。11月6日再次集体习法
后，这位园友的 “裙子” 已经变成了 “连衣裙”；而另一位师姐和我的天罩已经全封闭了。 

七、最有点小得意的一个后效应：

返家后，正巧第一波冷空气抵达我们城市，气温明显降低。第一天上班，电梯里女同事惊叫一声：好厉害，
还穿短袖啊？我这才注意到所有的人都长袖、夹克衫上身了。我穿一短袖T恤，多少显得有些另类。第二
天出门，特意观察行人。果然，大街上除了几名二十出头的小帅哥之外，就我这枚大叔还是盛夏打扮。第
三天，我暗中体会自己的身体状况：刚出门时，裸露在外的两段手臂微感寒凉，快走几步路之后，就暖和
了。至于其它部位，没有武打小说中武林高手们所谓的胸中有团火啦，或是小肚子里有个滚烫的炉子啦什
么的。体感一切正常，就是不觉得冷。

这样日日 “招摇过市”，一直延续到10月下旬。在此期间，我每天上、下班都会听到几句男、女同事的夸
奖，或者是不期而遇几束艳羡、钦佩的目光。这确实是一个十分意外的收获。搜索自己赴港前、回家后所
过小日子的种种诱因，总觉得除了归功于三个秘法能量场级别的提高之外，确乎再也找不出其它更合理的
解释了。而另一位资深的师姐则认为，这是新天罩的功劳。我觉得二者都有联系，决定抱着一种不贪不求
的心态继续观察下去。 

八、最不好意思开口的一个效应：

从总体上看，回家之后内心深处的欲念明显消退，但还残留了一点 “痕迹”⋯⋯其实，这种状况从赴港前
就开始了，那时是 “小” 退潮，现在则是 “大” 退潮。寡欲会有助于修行境界的提升。在此，我感恩神，
感恩师尊多年来的慈悲护佑。 

九、最想说的一句话：

如果把上述文字通通删除，只能用一句话来概括此次香港之行的功效，那我最想说的一句话就是：“我灵
魂深处那个肉眼看不见的地方，向着凤凰园又贴近了一层。”

 （ 中国 ） 苏天澜
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