
师尊让我跑起来了！

（ 2015-11-14 ）

我是重庆的一位退休教师，今年已经71岁了。今天特写此文，以见证我是如何从一位严重的强直性脊椎炎
患者到治愈的神奇经历！

我患强直性脊椎炎已经有20多年了，病痛常常折磨得我死去活来、生不如死。病情严重时，我根本就无法
站立、也无法行走，造成我的工作和生活严重地不便，也给家人带去了严重的压力。那时候，为了给学校
的学生上课，丈夫必须每天背着我去学校，放学后再背着我回家。日复一日、年复一年，这样的日子过
了20来年。坦白地说，能看的医生也都看了，能找的专家教授也找了无数，专家们的诊断是：这种病，国
内外均无特效疗法和药物。这个结论对我来说无疑是一个巨大的打击！正在我绝望和极度困难的情况下，
我非常有幸地认识了刘师姐和李师姐两位重庆的园友。

这两位园友非常热情地帮助我、鼓励我，耐心地教授我习练《太空漫步》、《天爱真言》和《铜钟术》等。
在她们的积极鼓励下，经过了几年的坚持修炼，竟然得到了明显的效果！长期困扰我的疼痛明显地减轻了；
已经连续吃了十四年的止痛药也停止了，而且我已经整整四年都没再吃过止疼药！这简直就是奇迹啊！

我亲自见证了大同师尊养生秘法的神奇，更加树立了我战胜病痛的信心。今年九月底的时候，我非常幸运
地有机会和重庆的十几位园友一起前往香港参加凤凰园2015年《凤凰铜钟》、《凤凰神掌》、《人体天罩》
的修炼营活动。   

但临出发前，我在家时也许是过分劳累，身体开始感到不适；在前往深圳的列车上旧病复发，而且病情越
发加重，腰和腿疼得完全无法站立，也无法行走。一路上只能依靠园友们的照顾和关心，就这样，总算到
达了目的地——香港凤凰园修炼营。不过，此刻我的病情却越来越严重了。     

到达营地后，园友们看到我的病态，每个人都主动地来关心我、安慰我、鼓励我、帮助我。有的园友给我
按摩，有的园友为我调理，让我为此感动不已！

可最让我感动和终身难忘的是：在课堂上，我因为无法站立，也无法行走，园友背着我来到台前，师尊两
次亲自为我布气调理！师尊为我调理时，命令我：站起来！自己走！ 来回地走！跑起来！当时，我的心情
异常忐忑，我很害怕，又很担心：担心自己连站都站不稳，还能跑吗？ 

可是，全场200多位园友用他们雷鸣般经久不息的热烈掌声给我送来了爱和能量。在这样的气场里，我感
动不已，同时也受到了极大的鼓励。我只觉得脚下有一团热气升起；接着又感觉脚下有一股很大的风把我
吹了起来，轻飘飘地，让我从站立、行走、到越跑越快！这种功效实在是太神奇了！如果不是亲身体验，
我想我会或许以为是神话吧!

这是我今生第一次拜见大同师尊的尊容，也是我第一次亲身体验到这样强大、这样有力的能量场！这一切，
让我大开眼界，受益匪浅！通过这次的修炼，更使我认识和体会到敬神和与神同在的重大意义，让我明白
了神、佛、菩萨、宇宙大师们就在我们身边关怀着、帮助着我们，我们其实是在仙境里修炼。

通过此次修炼，我清楚地知道了自己其实所患的是因果信息病。如果仅仅依靠药物和治疗其实根本就无法
治愈我的疾病，只有依靠大同师尊的大智慧、大功德，运用宇宙技术才能治愈。师尊在仅仅几十分钟的时
间里，就帮我请走了两个在我身体里的亡灵附体，使我的疾病得以减轻和痊愈！以前，因为长年累月的病
痛，我在站立时，腰和背弯曲到没办法抬头看见天空；经过师尊调理，我的身体明显变得平直了；站立的
时候，能达到160度到170度左右了，多年来我第一次可以独自站立着、抬头仰望蓝天白云了！我的腿患，
通过继续修炼与治疗相结合，一定能恢复正常的！

10月2日那天在晚会上，有位园友无意中从侧面为我照了一张我坐在椅子上的照片；从照片上来看，我的
腰和背部体形很正常，完全看不出是一个被病痛折磨了几十年的强直性脊椎炎的老病号了。照片中的我，
头顶上居然出现了一团白色耀眼的光团！

这所有的一切，都让我太兴奋！太喜悦了！

修炼结束，在我们离开营地的那天，天空下起了瓢泼大雨。而我竟然没有请任何园友帮忙，自己独自背着
一个沉重的背包，一路小跑着上了车，不但没感觉到累，反而觉得很轻松，这样的感觉好多年都没体会到

https://fhyuan.net/?p=4564


了！

通过这次修炼学习，我更加坚定了修炼的信心：我一定要坚持修炼、一定要做到苦修巧练！同时牢
记：“敬天、大爱、谦卑、寡欲、感恩、清洗” 这修炼的六把钥匙。我也要努力为 “救自己、救众生、
救地球” 做出自己最大的贡献！我也会向自己的亲朋好友，以自己的亲身体验，宣传凤凰园养身秘法，使
他们也有机会参加修炼而受益，让凤凰园养生发扬光大！

在此，我深深地向宇宙诸神感恩！向大同师尊感恩！向凤凰园的所有亲人们感恩！

（ 中国 ） 范映芬 
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