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2012年4月，顾师姐给我介绍了凤凰园，并教给我《通天术》。开始时，我心里还是有疑虑的，师姐就把自
己的经历、身体转变的过程讲给我听；又讲解了《通天术》简单易学，适应各种人群。听了师姐的言传身
教，我信心倍增。我原患先天性心脏病，肝功能也不好，造血功能障碍，有严重的缺铁性贫血，经常头晕，
身体很不好。于是决定先跟着师姐练起来。

在这过程中，师姐经常放大同师尊的碟片、录音给我听，还给我看师尊的照片。渐渐地，我也想帮助别人，
让更多的人健康，让更多的人知道这个宇宙技术。

顾师姐还经常带我参加园友的聚会，大家在一起互相学习。从凤凰园兄弟姐妹那里听到的分享，对自己很
有帮助，让我的灵性修炼提高得更快。尤其是他们对师尊、老师、长辈的礼仪态度，让我感触很深，这更
是我要学习的地方。

一次，我们在收听师尊 “祛病” 的录音时，奇迹发生了，我觉得颈部左侧像被针扎了一样痛了一下，之
后原先有病痛的地方就好啦，我非常高兴，非常感恩。我告诉了顾师姐，她让我记下来，以后聚会时分享
给大家。这样的奇迹在我做《通天术》时也发生过，在做第一节时，我感觉到头顶百会穴上空有五颜六色
的光。

在师姐妹、师兄们的鼓励下，去年5月我很高兴能到香港参加凤凰园养生修炼班。我抱着学习、提高自已
能力的目的，来接受师尊的教育，学习做人的礼仪。

原先，我不懂做人的道理。在学习中我明白了，现在地球已经到了危难时刻，为了保护地球，减少地球上
的灾难，能让人类和万物众生共同过上好日子，师尊提出救地球、救人类，救自己的 “三救” 理念。希
望人类尽快觉悟，净化心灵，从三维时空转入四维时空、五维时空，早日实现宇宙大同。

记得养生修炼班的第五天上午，师尊在上课时对我们大家说：“台下有重病者，请上台来。” 我也随一些
园友走上台，师尊又说 “下面的园友们，把你们的大爱，送给台上的园友们，祝福他们早日康复。” 全
场学员一起唱起了心灵歌；师尊一边唱着心灵歌，一边手拿拂尘，在我们每个园友头上挥着，不断地调理
帮助我们。在这感人的、充满大爱的礼堂里，我的肝区有一阵痛，喉咙也很痛。我的心中充满感恩、忏悔、
内疚，眼泪不断地流下来⋯⋯按医生的说法，我是一个无药可医，要换心脏、肝造血功能有障碍的人，今
天有师尊的无私大爱，大家的真爱奉献，对我们这些身患重病的人如沐春风。此时只有深深的感恩，感恩
宇宙帮助我们，我的病一定会好起来的。

现在我知道，所有的病都是有因果的。这句话是大同师尊开示的时候告诉大家的。感恩师尊与神的点化，
让我们懂得做人的道理。我们要有一颗善良的心，一切事情都和因果报应分不开的。

今后我要学习，还要努力向师姐、师兄们学习；要怀着一颗谦卑、感恩、真诚的心，不骄不躁。要听师尊
的教诲，把爱送出去，把我们风凰园的礼仪推广开来，让更多的众生受益，让更多人投入我们的 “三救”
行动中。

（ 中国 ）  张辰梅
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