
香港凤凰园养生班归来⋯⋯
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——光盘效应的分享

我们一些凤凰园的兄弟姐妹交流了去年5月赴港学习凤凰园七大养生秘法后，尤其是得到光盘后的修炼感
悟以及效应，下面是我们的分享。

赵丽红：自去年5月份从香港学习班回来后，我与张师妹结对一起习练 “太空漫步”。习练后，我的脸部、
腕关节、腰间，都有先酸痛后舒服的感觉。尤其是我的脸上还发出了一粒粒的东西，我想这是习练后的排
毒效应。平时我比较忙，但因为习练养生秘法，所以精神很好。偶尔身体有轻微的不适，我马上用 “天爱
真言” 调理，立刻见效。我自1993年跟随大同师尊修炼到现在，至今没有进过医院的门。自己感到身体越
来越好，睡眠质量也提高了，颈椎也好多了。真心地感恩，我会跟随师尊的步伐，回归宇宙家园。

张琴美：当我拿到养生秘法的光盘时，我进一步认识到：要认真听大同师尊的讲解词；仔细领会其中含义；
正确做好每一个动作，才能达到理想的修炼效果。我与师姐一起习练，并按师尊的教诲，把修炼落实在行
动上。以前我手臂痛得抬不起，现在好了；过去容易感冒、怕冷、睡眠不好，这些情况，都有很大好转。

王祖如：我最早因病只会发三个字音：你、我、他。自从习练天功后，每天风雨无阻，坚持为大家拎录音
机。慢慢地，我的身体好起来了。我几次赴港参加学习，子女不理解，但妻子非常赞同并说服子女。我学
习回来后，果然奇迹发生了，走路利索多了，讲话比以前流利了，气色也好起来了。回到家，全家人看了
都高兴。现在我注意以身作则，多做善事，且从不留名。在生活上做到简朴，为地震灾区捐款5000元，为
赴港学习困难者捐款2000元。这些都是我通过学习，按师尊教导去做的，今后我还需继续努力。作为凤凰
园的一员，应该懂得走正道，修正身。

张美娟： 我没去香港时，可谓老态龙钟，走路都需要人扶。在师妹们的帮助下，赴港学习养生。回家后，
我整理学习资料，经过一段时间修炼，我从走不动到可以走动，体重减轻了30斤。更为兴奋地是拿到了师
尊的光盘后，每天跟随光盘习练是我一天的必修课。感恩师尊的教诲，现在，我的高血压已有好转。我要
再接再励跟上步伐，进一步提升悟性，补上足够的定力。

程佳丽：我已几次赴港参加学习班。现在，我与几位同修一起在小区里习练 “太空漫步”。习练时，有位
开天眼的师姐对我说：你们现在做的 “太空漫步”，此秘法必须做。回家后我就反复思量此人的话，拿到
了光盘后，在家里跟随光盘习练时，我感觉确实是在金、木、水、火、土五大星球的高维能量场里面习练
着，心情舒畅，全身放松。习练 “金龟吐纳” 秘法时，我感觉接收到宇宙的高能信息，在调理自己的身、
心、灵。非常感恩。

夏佩云：以前，我患高血压、心脏病，发病的时候连翻身都有困难。我曾两次去香港参加过学习，受益匪
浅。从师尊的讲课中，我知道了做人要做正直的人，要修正身。学习回来后，我改吃素，现在已经3年没
有吃一粒西药了。去年，我虽然没去香港参加养生班，园友们已将我的心愿带到，他们带回来珍贵的养生
资料，我都认真地学习了。这次我外出旅游，深感自己身体非常轻松，走路胜似年轻人，故从心底里感恩。

武建国：多次赴港补充能量，感悟良多。从习练 “太空漫步” 中，我意识到从现实生活空间走向大宇宙；
从小我走向太空；从地球到月球再到五大星球，我们在宇宙飞船的太空舱中，接收宇宙正能量。宇宙把最
初的通天术，提升为 “太空漫步”；从效应上看，有病转为无病；从健康肉体到清洗灵魂；从远古养生到
回归大自然、融入大宇宙。什么是正能量？人的意念，一念之差，引申为 “金龟吐纳” 的一呼一吸，正
念压邪，魔也靠近不了，终达平衡、和谐。我体会到，平衡有五大平衡：阴阳、气血、五行、精气神、身
心灵。当这些一一平衡了、和谐了，我们也就健康、长寿了。反之，邪念产生，正能量消耗，五大星球上
不去，那⋯⋯。我们作为凤凰园学员，必须真正领会师尊教给我们七大秘法的深刻含义，改变自己的呼吸，
享受与龙与凤共舞。
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