
用环保酵素投入“三救”
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两年前，我在香港参加学习班，第一次听到大同师尊 “救地球、救众生、救自己” 的演讲，也第一次看
到 “环保酵素” 这本小册子。当时的我不知道怎么去做酵素，也没有认识到制作酵素的重要性，更不知
道酵素的神奇作用。

去年9月26日，我有幸参加了一次学习、观摩老师制作酵素并品尝酵素的活动。这次学习促使我开始制作
酵素。在制作酵素的过程中，我进一步认识到，制作酵素就是以实际行动在 “救地球、救众生、救自己”；
我深感在香港时师尊给我们讲话的用心良苦。

去年11月，我参加了马来西亚温秀枝医师关于环保酵素的演讲，明白了我们为什么这样做，应该怎样去做；
明白了我们的责任和使命。我们愿意为地球母亲做些力所能及的事情，帮助地球净化环境、减少垃圾，来
弥补我们人类对地球曾经的伤害和造成的后果。

此后，我和周围的一些园友一起积极制作环保酵素，变家里的厨余垃圾为宝；宣传推广制作环保酵素。我
利用一切机会，在亲朋好友的聚会上、在九三学社朋友的聚会上、向小区居民、周围邻居等等尽力宣传推
广，向大家介绍环保酵素的重要意义、作用和制作方法，希望更多的人投入到救地球的行动中，减少垃圾，
改善我们居住的环境。

我们把自己做好的酵素送给有缘人；让他们去试用、体验、认识酵素的神奇效应。在制做、宣传、使用酵
素的过程中，通过我自己和别人的体验，酵素的神奇效应不断显现出来。一些认识的和不认识的朋友在我
们的宣传下，很愿意加入制作酵素的行列，但又不知如何去做。这时，我们几位师姐妹一起上门去帮助这
些朋友做酵素。在我们的带动下，制作酵素的队伍在不断地扩大，影响也越来越大。在宣传推广、制作酵
素的过程中，我们感到自己的身、心、灵很愉悦。我们把酵素当宝贝，发自内心地喜欢酵素。每天听到酵
素发酵时的 “滋滋” 声，我们的心里很快乐。

我们从内心感恩师尊对我们的教导，感恩凤凰园引领我们走上 “救地球、救众生、救自己” 的道路，感
恩乐素昆博士的无私奉献，感恩温秀枝医师让我们懂得这么多环保酵素的知识、知道怎样去服务众生。

我们要好好珍惜这份宇宙赐予我们人类的礼物。感恩！

（ 中国 ） 肖 瑛
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