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美国有份杂志，曾发表了一篇研究报告，题目是“不快的心情造成了毒素”。

其内容说道：“在心理实验室中，显示了我们人类的恶念能引起生理上产生化学变化，使一种毒素注入血
液之中。一个人在心理正常的状态下，如果向一个冰杯内部吐气，则其所凝聚的，乃是一种无色透明的物
体。然而一旦处在怨恨、暴怒、恐怖、妒忌的心情下，则所凝聚的物体便显出不同的颜色，倘若加以化学
的分析，则含有毒素。”

看过一篇有关的科研报告，是美国威廉博士（曾任食物检验局负责人）撰写的。他在文中指出：“惊吓和
恐怖，能使身上某种液质变成毒素，渗入器官，以致身体组织崩溃，而发生疾病。反之，人逢喜事精神
爽！”凡是愉快的心情，纯洁的信念，都能使这种液质澄清洁净，使生理产生变化而得到健康快乐。

 

如果要问为什么会有如此的作用？则属于“明日的科学”。

目前，还是一个无法了解的神秘现象。有位科学家说，由妒忌所生的凝聚物，往往可在数分钟内毒毙一头
豚鼠；一个母亲在生气时如给婴儿喂乳，则婴儿往往会肚泻。

科学还指示我们，忧虑有害人类的健康。反之，快乐的情绪，却能产生有益人体的化学物质，藉以刺激细
胞，生长精力。

 

（文章来源： 健康网）
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