
让环保酵素走入我们的生活
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大同师尊一直教导我们凤凰园园友，要有 “救地球、救众生、救自己” 的意识，不能只想着 “小我”。
当今地球，环境越来越恶劣，空气污染、水资源污染，土地污染⋯⋯打开电视和网络，举目尽是灾难，全
球各地的极端气候频发，让人看了感觉不寒而栗！地震、天坑、火灾、洪水、火山喷发、雾霾⋯⋯身为地
球人，你能说地球的灾难与我无关吗？宇宙降下环保酵素，无疑是给我们提供了一种拯救地球的有效方法。

泰国的乐素坤博士研究环保酵素30余年。环保酵素可以改善我们受污染的环境，对水、空气、土地有很强
的净化作用，可以有效分解我们食物中残留的农药、除草剂等化学物质。环保酵素还能用在农业种植上；
可去除农药化肥的危害；降低辐射；用于家居环境清洁、个人卫生清洁⋯⋯乐素坤博士以慈悲的精神将其
研究的酵素制作方法完全公开，并且推动大众在家自制环保酵素。她明白，只有家家户户都懂得制作环保
酵素，把环保酵素用于日常生活，环境的污染才有可能降低，大家才能更进一步过上健康舒适的生活。制
作环保酵素的方法，简单易学，人人都可学做。

我们这里的一些园友，在林师兄的带领下，听了温秀枝医师关于环保酵素救地球的讲座，学习了环保酵素
的知识后，立刻着手制作环保酵素。园友们一面通过乐捐的方式自发地印发了 “环保酵素救地球” 的小
册子一万份；一面积极地买来水果、蔬菜、红糖、蜂蜜、塑料瓶、塑料桶等制作原料，动手制作酵素。同
时，园友们争做义工，在自己居住的小区和周围向人们推广环保酵素，介绍环保酵素救地球的理念和作用。
对于想要进一步了解酵素的朋友，义工给他们每人发送一本酵素的小册子，并送上一瓶环保酵素。义工们
还热心、仔细地向前来咨询的朋友介绍环保酵素的应用、对地球的帮助、以及制作环保酵素的深远意义。

我们当地一个社区还专门邀请林师兄和几位园友前去为他们讲解环保酵素的知识。大家听了讲解后，都觉
得这是一件很有意义，很值得推广的好事。当今地球的大气环境、土地、食物等，均被严重污染，而使用
环保酵素这么简单的方法，就可以起到净化空气，改善土质，祛除蔬菜中的农药残渣等作用，真是太好了！
当天，社区主任还请了电视台前来采访，这种还子孙后代一个蔚蓝的天空，清澈的河水，肥沃的土地，放
心的蔬果的环保举措，无疑是值得大家一起去努力和尝试的。一些社区的居民在听了环保酵素的知识后，
激动地说，原来不知道这些，现在懂了，感觉这真是件有意义的事。他们也愿意乐捐并与园友们一起为救
地球做一些实事。有的居民感慨地说，退休之后，制作环保酵素是很有意义的事。因为，这是为了大家，
为了地球的明天更美好，非常值得去做。

前几天的一篇报道，真让人触目惊心！报道中说，有些家庭幼小的孩子，就患了白血病。在治疗中，却发
现一件奇怪的事，这些孩子的家长在一起聊天时，说到一个话题，那就是他们的房子都是在近一年来装修
过的。这说明，刚刚装修好的房子中，那些涂料、油漆散发出来的化学物质，比如甲苯、甲醛等，对人身
体是有极大伤害的。为此，一位园友还专门用环保酵素做了实验，在自己家刚刚装修过的房子里，每天喷
一些酵素净化空气。经过权威专家鉴定，喷过酵素后，房间里甲苯、甲醛等有害化学物质的污染指数，就
开始减少了；并且随着酵素的使用，污染指数一天天发生变化，不断地减少。

去年底，林师兄亲赴泰国乐素坤博士处考察，所见所闻，让他极为感动！乐素坤博士对地球的大爱之心和
她对世间万物的情，都浓缩在她几十年来倾尽心力制作的一滴滴酵素中，这些酵素都是她爱的结晶，因此
也蕴涵了无尽的宇宙能量⋯⋯

有人说，酵素是上天赐给地球人的珍宝。温秀枝医师也说：“爱心是宇宙的法律，我们的行动决定了星球
的命运。” 为了给我们的子孙后代留下一个干净的、有希望的地球，让我们行动起来，一起制作和使用环
保酵素。也让我们一起对伤痕累累的地球母亲说：“我爱您、对不起、请原谅、谢谢您！”
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