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期待已久的 “太空漫步” 和 “天爱真言” 两盘光盘终于和我们园友见面了。拿到光盘以后，我和老伴每
天都跟着光盘认真地修炼着。因为以前我们只能听着录音来修炼，现在却能看着大同师尊的容貌、听着师
尊的声音来修炼，我和老伴从心底里开心起来。

老伴今年七十九岁了。从今年夏天开始，身体就一直不太好，呼吸急促，气透不过来，胸口感觉闷，因为
哮喘曾到医院住院治疗了几天。出院后，他的两只脚肿得厉害，连走路也不便；还出了许多水疱。我看样
子像是带状疱疹感染，可医生说不是，就开了点药膏。他在患处涂了药膏后，效果也不佳。老伴以前曾有
过一次大便出血的症状，但是量非常少，也就不当回事。

在我们跟着光盘修炼后的第三天晚上，约九点左右，我的老伴要解大便，结果解出来的全部是血，而且量
还很多。当时我看了心里有些害怕，也很吃惊。到晚上十二点左右，老伴又要解大便了，解出来又是很多
血。我连忙问他感觉怎么样，有没有哪里不舒服的？他说，没啥不舒服。

当时我就想，也许是跟着光盘修炼的缘故，是师尊在帮助老伴排毒吧。之后，他又解了一次大便，解出来
的还是血，但是量没前两次多了。早晨起床后，我把这件事告诉了我们当地的一位师姐。师姐说，如果身
体没有不舒服的感觉，也不感到疲劳，那就是好事情，不必害怕。如果身体疲劳、感觉不好，就要告诉子
女并去医院做检查。并告诫我们要注意观察。

随后的几天，我和老伴依然还是每天跟着光盘修炼，老伴的精神非常好，并没有哪里感觉不舒服。而且随
着修炼，这种感觉一天比一天好。奇迹就这样出现了，老伴没有再去医院，他的病就这样好了。

我和老伴修炼已经有十几年了。在这些年里，我们始终坚信神的力量、师尊的力量能帮助我们俩。现在，
老伴的身体好了。我们兴奋的同时，也感谢凤凰园、师尊以及帮助过我们的所有的凤凰园师兄师姐们。愿
我们相伴到成功！
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