
神传秘法助儿改变

（  2013-12-20 ）

2013年5月凤凰园在香港举办养生班，我因家事没能参加，非常遗憾。园友们回来后向我们传达了这期养生
班的盛况，并纷纷分享自己的收获，师兄师姐们向我们传授了凤凰园独特的七大养生秘法中的 “天爱真
言” 和 “太空漫步”。

“天爱真言” 是凤凰园第一部曲 “凤叩九天” 秘法之一，分静态法和动态法。在习练中，我深感动态法
的四个连贯动作提升了灵性修炼的层次，我进一步体会到了这四个动作中蕴含的宇宙能量。

原来我的儿子生活懒散，不讲究个人卫生，我好言相劝根本没用。他饮食喜欢吃大鱼、大肉，特别是猪肉；
还爱吃夜宵。他185公分的个子体重有235斤，还患有两级脂肪肝。儿子的这种生活习惯和健康问题，让我
很担忧。

聚会时，我听了园友们的分享后，受到了启发。为了孩子的健康，我每天带着良好的意念，认真地与儿子
的心灵沟通，真诚地向他送去 “天爱真言”。基本上我一天做两次，每次15分钟。

很快，我感到儿子有了变化。首先他开始讲究卫生了，并且要减肥了。尤其在饮食方面，他改变很大。这
几个月来，他早上和晚上都吃素，只在中午吃点鱼，晚上也不吃夜宵了。平时喝淡豆浆与淡绿豆汤。现在
我儿子的体重降下来了10斤，这个神传秘法真是妙极了。由于他自身的变化，促使他改变了原来排斥我修
炼的看法。最让我开心的是，他对父母有孝心了，知道关心父母了。现在他的工作也比较安定了，一切都
在逐渐变好。

万分感恩！“天爱真言” 充满了宇宙大爱的能量和正气。正如师尊所说：只要你将自己的能量场、宇宙的
能量场与对方的能量场共振，没有解决不了的问题。

（ 中国 ） 夏文清
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