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在现在这个社会中，钢筋水泥的森林使我们的生活环境愈加冰冷生硬，激烈残酷的竞争使我们人与人之间
缺乏信任，物质上飞速的发展使我们变得无所适从。《进化论》中，动物之间“适者生存”的法则再次应用
于我们的人类社会。这让人们不得不想方设法让自己变得“强大”、具有竞争力。似乎那些温柔、含蓄、感
性的心灵体悟已经不适应这个社会的节奏，只有知识、理性的头脑培养才能成为在这个社会里互相“厮杀”
的武器。

过分重视头脑，而忽略了培养心灵的情感是现代教育的失败之处。我们身边这样的例子比比皆是，主课永
远都是语文、数学、外语，政治、历史、地理、物理、化学、生物也不甘落后，可是绘画、音乐等课程却
成了“副科”。大街小巷都挂着辅导班的招牌，奥数班、微机班办得如火如荼。我们现在的小学生们、中学
生们一个个都很聪明，可是为什么现在的孩子们，却在行为处事上很难得到长辈的认可？不要再说是因为
小孩子们娇生惯养不懂人情世故，也不要说孩子们什么生存技能都不会，更不要说孩子们只会上网、打游
戏，要知道，这是因为我们对于心灵教育的缺失啊。

 

我们现代教育没有意识到教育是多方面的，不仅仅是书面上的知识，不仅仅是公式理论，同样还有相对抽
象的心灵感受力的培养。

看看“教育”这个词，古人把其中的道理都已经告诉了我们了。先看这个“教”——左边一个“孝”，右边一
个“文”。“孝”代表着继承，要把前辈的东西继承下来，把先人的发明创造、经验文明、乃至知识文化传承
下去，就是“孝”；再把这些继承下来的东西，立于文字，传授给下一代，传授给别人，这就是“教”。

我们再来看看这个“育”字，古人造字，上面一个“云”，下面一个“月”。“云”和“月”都是无形的东西，云是瞬
息万变、飘流不止的，月亮在中国的传统文化里也是遥远而抽象的一个意境。那么“云”和“月”代表着什么
呢？我们有一首歌唱得好——“月亮代表我的心”啊。

所以这个“育”所代表的就是指我们对于心灵感受力的培养。“教育”、“教育”，要“教”更要“育”。教的是知识
技能，育的是做人之道，所以才叫“教书育人”。

 

当我们知道了这个“教育”的真正含义后，我们就要好好反省一下，好好反思一下现今的教育。心灵的培养
才是人生中最美好的教育。身为父母，不要再天天逼着孩子上这个辅导班、上那个考前班了，如果有时间，
就带着孩子去亲近一下自然，在山水花鸟中培养孩子对于生活的热爱。家长们也不要总是想着别人的孩子
成绩多么好，自己的孩子又怎么能输在起跑线上？你是希望你的孩子快乐呢，还是想看到你的孩子天天挂
着一副与年龄不相符的表情，时不时地喊叫着要“自杀”、要“离家出走”？

竞争力的强弱并不完全是由头脑来决定的，试想，一个聪明绝顶但冷酷无情的人，和一个资质平平，但是
有修养有活力的人，哪一个更容易让你亲近呢？我想大多数人都能够毫不犹豫地选择后者，因为我们与人
交往，更多时候是希望能够从别人那里感受到愉悦与安宁。

重视心灵的培养，要去学会感受爱，感受人世间美好的情感，感受人生的厚重，感受生命的力量，感受自
然的博大……
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