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布莱恩.魏斯（Brian L. Weiss），一位常青藤名校耶鲁大学和哥伦比亚大学的毕业生，曾是接受正规训练的
医生，权威的心理医学教授，主任医师，坚决的无神论者。然而，一位叫凯瑟琳的女子彻底改变了他的人
生，魏斯博士从此走上了一条他认为是更科学的探索之路—— 通过对前世的回溯和来生的前瞻，而治愈病
痛，了悟因果，把握人生。

 

许多的世界名人、亿万富豪、政治领袖都曾是魏斯的病人，他受邀去各地演讲与开授催眠课程的时间表常
年排得满满。欧普拉的脱口秀(The Oprah Winfrey Show)，拉里.金的现场节目(Larry King Live)、20/20、
《48小时》、CNN的探索频道，以及数不清的杂志、报纸和电视节目中都曾以魏斯博士的研究为主题。

 

笔者月前于纽约邂逅魏斯博士，就《前世今生》到他最近新书《一个灵魂，多次转生》进行了一次珍贵的
心灵对谈。特别值得一提的是，对于中国和他的中国读者，魏斯博士有着特殊的感情和渊源。

 

———————————————————————————————————————————————————
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关于《一个灵魂，多次转生》的一次珍贵心灵对谈

和凯瑟琳女士的因缘际会

 

https://fhyuan.net/?p=4087


在《前世今生》一书里，和以前的受访中，魏斯博士多次谈到了他遇到凯瑟琳后人生的转变：

 

“遇到凯瑟琳之前，我发表了40余篇科学论文及专著，在精神药物学与脑部化学领域里，我获得国际认可
的声誉。一点也不奇怪，我对“非科学”的领域，如“超心理学”，曾经是彻底的怀疑，而对于前世轮回
的概念一无所悉，也不屑一顾。”

“哪想到催眠中的凯瑟琳莫名其妙的开始回忆前世，其中还有另外空间的高级灵性大师带来的教导。她所
有的病症，在前世回溯后都获得改善。我惊愕万分，事件冲击了我，让我进入“轮回”、“灵魂”的世界，
于是开始找寻科学与直觉之间的交点。”

“1982 年，在我安静微暗的催眠诊疗室里，凯瑟琳以如雷贯耳般的奥秘，向我揭示有关我父亲与儿子的讯
息，震得我双耳欲聋⋯⋯我的手臂起鸡皮疙瘩。凯瑟琳不可能知道这些事，甚至也没有地方可查：我父亲
的希伯来名字；我曾有个儿子，死于千万分之一机率的先天性心脏缺陷；我对医学界的看法；我父亲的和
我女儿的命名。太细致、太充分了，不可能是假的。如果她能说出这些事，是不是还能说出更多？我想要
多知道一点。有关我父亲与儿子的讯息，打开了我的曾经封闭的心灵，我开始认真面对来世与超异能现象
的可能性。”

 

“谁在那儿？”我问：“谁告诉你这些事？”

“大师们。”她轻声说：“他们告诉我的。他们说我活过86次。”

“带着对任何有关轮回转世的科学论文的强烈渴望，我翻遍了医学图书馆。读得越多，就越意识到，尽管
曾认为自己头脑的每方面都受过良好的教育，但我的知识还是很有限的。有许多这方面的研究和出版物，
都是由知名的临床医生和科学家们实施、验证并重复的，但是很少人知道。他们有可能都错了或者都被欺
骗了吗？证据是如此的确凿，而我还是怀疑。不管确凿与否，我觉得难以相信。”

“这经验再加上随后其他病人的经验，我的价值观开始转变，从物质转入精神，而且更关心人我关系，不
再汲汲于名利，我也开始理解什么是可以带走而什么带不走。确实，在这之前我一定也不相信肉体死亡后，
我们的某一部份还有生命。”

“那几周，我重温了在哥伦比亚大学念一年级时所学的比较宗教课的课本。在《圣经》旧约和新约全书中
确实提到轮回转世。公元325年，罗马康斯坦丁大帝和他的母亲海伦娜，将新约中关于轮回转世的内容删
去了。”

在《前世今生》一书中也提到，大师们通过凯瑟琳共示现了10余次，谈话涉及到人类的不朽及生命的真正
意义：“我们的任务是学习，丰富知识成为神那样的生命。直到我们可以解脱了，然后我们会回来教诲和
帮助其他人。”

 

一个纯粹的现代科学家的根本转变

 

我们的这次谈话，也是从《前世今生》展开的。魏斯博士说他知道前些年他的书在中国很流行。看着中译
本书中的照片，他说自己虽多增华发，但看起来样子还是没变：“这本书是在台湾出版的，但在中国大陆
的许许多多人，包括马拉西亚和世界其他各地的中国人，我都从各地收到他们的回馈和电子邮件，所以我
知道在九十年代这本书还是很畅销的。”

记者：这本书的中文书名翻译的很好。就让我们从书名谈起吧。因为你是一位训练有素的耶鲁大学毕业的
博士，当你谈到轮回和转生的时候，那一定是个很大的飞跃，无论是从唯物的角度，还是从精神的世界，
你能否再多谈一点，那样的转变是如何发生的？

魏斯博士：好的。在遇到凯瑟琳之前，我的世界不但是唯物的，而且是学术性的，那就是我的世界的全部。
我毕于哥伦比亚大学化学系，然后又到了耶鲁大学医学院学习并接受从医训练。然后我在耶鲁大学，匹茨



堡大学作教授，在迈阿密大学任教时，我还是西奈山医疗中心的心理医学系主任。

 

那时我领导着一个治疗睡眠失调的中心，用的是电子器材所以是物理疗法，非弗洛伊德类型的，而是纯科
学型的。我还领导着一个正电子发射（PET）频谱扫瞄中心。我做的就是那样的工作，我慎视一切，对我现
在跟你要谈到的这些理念根本不信：那时我不信前生，不信精神，不信关于精神境界的追求。可以说，我
非常左脑发达，善于思辩，纯学院派。

无疑是凯瑟琳促成了我这一生的巨大转变，但我前生前世中也在奠定着我这生转变的机缘。像我刚跟你谈
到的，在我某一前世中，我是个佛家修行人。当我现在说到“我”的时候，我指的是这一世的布莱恩·魏
斯。但如今我在看我自己的时候，我不只想到我的一生，或一个空间。用此生说事情，只不过是为了方便。

如今我能记忆起来的前世生命轮回中，我作过佛教徒，印度教徒，天主教徒，每生每世都不一样。举例说
吧，和你在谈话的这一刻，我眼前浮现出我曾是如观音菩萨般的一位男佛的形象，袈裟上绣着心形的中文
佛经中的字样，在我看来，多维的精神空间都是同时存在于一身。

 

一千多年前在中国　曾与道家神仙同游

 

记者：你去过中国吗？

魏斯博士：今生没有去过，但我很想去中国。从前我妻子去过，我也去过，但那都是很久以前的事情了。
大概是壹千多年前的样子，那时佛教在中国非常兴盛，禅宗刚刚在中国兴起，我也多少参与其中，大约是
佛教在向禅宗演变，将要传入日本的年代。

记者：是唐宋年间吗？

魏斯博士：没错！大约是那时候。我不记得太多细节，因为我可以看到事情，但不一定知道那是哪一个朝
代。那时我见过道家的神仙，我的整个生活情景就是一位道士的一生，很不同。和我在一起的有其他五六
位道家神仙，我无法记忆起所有的细节。

现在这听起来不是科学，因为它和我这世的生命对不上号。但是无论如何，这样的体验发生过很多回了。
有通灵术的，或有其他本事的人跟我说：“我看到你有两个形象，其中一个总是一位中国老人”。我想也
许这来自于我在中国古代做道士的那一世。我发现我现在所做的许多事情更接近东方的宗教，与佛教，特
别是印度教，有着非常强的联系。

 

（佛教中）前世的概念，善的概念，慈善的重要性，为什么遭受痛苦，如何减轻苦难，如何摆脱无常，这
些概念和我在做前世回溯疗法中，所发现的事非常非常地相似。所以，我想去中国。我妻子更是想去中国，
她非常想去看看那里的人民，去北京，登长城，她想去中国其他地方，去直接深入其中，体验那里的风土
人情。

 

古老的，精神的，都是科学

 

记者：听起来是一个巨大的改变，从一个唯科学是举的教授转过来，但我想，对精神境界的探索与追求，
是否是更科学的东西呢？

魏斯博士：是一个巨大的跳跃。但我依旧秉持着审慎明辨的心态。我听到过许多关于新世纪（NEW AGE）
运动的事情，其中很多对我来说都不值得推敲，但也有一些确实有道理。现在，我希望我是一位思想开阔



的科学家，在不失我在逻辑思维、推理和科学研究的素质的同时，探寻精神世界。我认为二者并不相悖。
因此我依然用科学的眼光审视一切。

 

我的背景也许使得我和这一领域的许多其他人有所不同。我曾是一位医学博士，做过教授，用现代科学的
手段譬如正电子发射扫瞄仪来研究过人脑。但是如今我对那些古老的概念也能够接受，因为我发现甚至在
古代的佛教中，也有许多科学在其中，那里谈到了原子理论，基本粒子，不同的空间，诸如此类。对我来
说真的一点都不相悖，也许只是那时的人们和现在人所用来描述的语言不同罢了。可是很多古代的理论，
都似乎正在被现代的科学和临床研究所证实了，证实着。

 

进入未来不是梦

 

记者: 在你的这本新书里，你有什么新的发现呢？

魏斯博士 ：你说是《同一灵魂，多次转生》吗？它谈到了进入未来的事情。（进入）未来，对于我依旧是
科学的。因为对我来说它和现代物理学紧密相关。我不是个物理学家，但当我阅读那些新发现时，譬如就
我对超弦理论的理解，那就是在谈及多重空间，无限宇宙。

在我阅读现代天文学家的著作和其他科学读物时，我发现他们和我所做的工作殊途同归。因为他们也是在
论述关于平行空间，可预期或不可见的未来，膨胀宇宙，无边苍穹。在我的工作中，我发现这些和我的病
人催眠状态下所描述的是如此相似。唯一不同的是我的病人在描述时少了那些数学公式，但他们和超弦物
理学家所描述的是同样的时间，同样的情境，同样的概念。

现在的天文学家的确承认多维空间的存在，所以我说前生来世是有着它的现代科学的基础的。如何将这两
极完整地接合起来，还需要我们继续探索，但现代物理学中这些共通的发现，远比大多数人所了解的要神
秘的多，玄奥得多。因而就我在实践中所发现的，可以说我比那些传统的精明的生意人，或对这些概念一
无所知的现代人，应该更接近量子物理学，超弦理论和现代天文学。我发现谈论未来，也并不是什么不科
学的事。

 

由梦想到催眠

 

魏斯博士：我对催眠的兴趣始于对梦的研究，有些人可以做具有预见性的梦，他们会梦到未来，而且将来
的事情常常会按它们梦里的情形发生，对我来说，这非常奇怪，人们怎么可以梦到将来，而且未来发生竟
然和梦里梦到的一样！

于是我就开始研究未来，因为作为一个科学家我所研究的领域就是意识是如何工作的，如何左右事物，因
此现代心理学需要了解人们是如何梦到未来的，或所谓具有前瞻性的梦，这就是我开始用前瞻疗法引导人
们进入未来的来由。

我当时的想法是：如果人们能在睡梦中能进入未来，那么进入催眠状态时他们应该也可以进入未来。但问
题在于未来是如此的不可预测，所以基于进入催眠状态的人在其中的自由意志，他所看见的未来可能也不
是唯一，会发生变化。似乎每次梦中人的不同决定，也会改变他自己的未来。

比如说当时你有两种选择：或者你决定来到美国上大学，在这里访问我；或者你呆在中国做些其他的事情，
你就会因此有了两种不同的未来。在我面前的你有着这样的未来，而如果你留在了中国，你也会有自己的
未来，但一定是不同的未来，在不同的宇宙空间也许是这样的。可是他们却会有着某种联系。

这一切促使我看到了急迫的科学方面的需要，去研究这些现象，譬如我们的意识是怎样知道将来的事情？
那些有着灵异能力或特异功能的人是如何看到的，科学依据又是什么？是否有一种能量和我们联系着？是
否量子理论和超弦理论可以对回溯和前瞻疗法中做些解释？我认为这是需要探索的一个领域,一个并非与科



学不相容或相悖的领域。

 

能量方为根本

 

记者：谈到这里，我有个问题，2005年诺贝尔物理学奖得主，麻省理工学院的弗兰克．魏尔泽克(Frank
Wilczek)教授，因其在对基本粒子夸克的研究发现而获奖，他发现一件很有意思的事：百年前爱因斯坦提
出了今天人们所熟知的著名的能量方程E= MC2，但事实上当年爱因斯坦在发表该文章的时候，这个公式
并不是这样形式的，它是M= E/C2，魏尔泽克教授说从他今天的获奖发现，他懂得了爱因斯坦最初的想法
是：能量是比质量更为基本的物质来源，也就是说：物质是从能量产生的。我们现在所认识到的宇宙连5%
都不到，剩下的95%看不到的我们称之为暗物质或暗能量。他也认为，能量是更为基本的东西，能量产生
物质，对此，你如何认识？

魏斯博士：我对爱因斯坦总是充满敬意。他是一个绝顶聪明，睿智超群，走在他的时代前面的伟人。当他
自己的理论不能解释世界时，他敢于承认无知并继续探求；如果他的理论能解释一些现象时，他又在想着
更深的事情，今天的科学也证实了他还是正确的。他的广义和狭义相对论中更正确之处，在于他对自己不
能解释的暗物质，他知道还有另一种力量的存在，即便他还不知道那是什么，但我认为他已经预见到了
（在他的这个最初形式的能量方程中）。而且，他后来成为一个很深奥的人，一个追求精神世界的人。

 

记者：对于他的后半生走入更精神的层面去探索，人们认为他很孤独，我却认为他很伟大。

魏斯博士：我也认为他很伟大！我同意他的预见，我依然对他充满敬意，我知道人们的确对他非常崇敬。
当然我从来没有见过他，但有意思的是，他在普林斯顿大学教书的时候，我也正在普林斯顿读高中，那时
从这个物质世界的角度看，我们也彼此很接近。这里有爱因斯坦的一段话，我经常带在我的随身活页夹里。
是爱因斯坦关于灵魂为光学幻象所迷的一段话。

（一边交谈着，魏斯博士一边从他的文件架子里找出了一张印有引自爱因斯坦的纸，并扶了扶眼镜，一字
一顿念了下去）

我找到了，爱因斯坦是这样说的：“一个人是我们称之为宇宙的这样一个整体的一个部份，局限在这层时
间和空间的框框之中的一个部份。他在体验，思想和感觉时，常常与整个世界脱离，生活在一个他自我意
识所看到的光学幻象中。这幻象对我们来说如同监狱，它将我们囚禁在自己的个人欲望之中，便是有限的
关爱，也只给了离自己身边最近的极少人。我们要做的就是必须从这样的监狱中解放出来，将我们慈悲和
关爱的范围扩大到能容纳所有的生命，整个自然”。

这就是爱因斯坦。

 

如冰块融化成水

魏斯博士：我想象在一定境界中，也许只有一个意识，一种能量，一个知觉，我们甚至没有语言能描述那
样的境界。一切都是能量，难以言表。也许将来我们会有那样的词汇，也许物理学会发展到那一步。

但是，我认为也许在那个境界只有一种能量，一个灵魂，一个主体意识。做个比喻，我们人类就像一个个
冰块一样：想象我们自己是有意识的冰块，感觉上彼此独立，坚硬固体，大小不一，形态各异。想象这些
冰块漂浮在冰冷的水上，冰块们还是感觉到彼此分离，但是如果你用温暖的能量去给水加热，冰块就开始
融化，最终一切都融化成水，水从来就被比喻成精神。此时，冰块不再感觉彼此分离，他们只是进入了另
一种不同的生命状态和振动形式。如果你继续加热，即便水消失了，变成了蒸汽，肉眼已经看不见了，但
是我们知道哪些冰块就在蒸汽中，因为你可以将蒸汽冷凝成水，放入大小形状各异的容器中后，他们又会
结晶成冰块。蒸汽之外的，对我来说是接近神的世界，或更高智慧的境界。我们还没有语言词汇能描述祂
们，因为我们只是冰块而已。我认为人类也像冰块一样，只不过升华的过程是用爱的能量，而不是热能来
促成。



因此，当我们离开这个身体的时候，我们就变成像水一样，就如同冰块融入了水中。但是当我们振动提升
到更高的境界时，我们有如同蒸汽，在蒸汽之外，更外面更遥远的所在，我们已经没有语言能够形容，因
为那就是能量，能量是超出了蒸汽境界的。反过来也有一个过程，可以使得你的能量越来越小，越来越小，
越来越小，最后就成了人。我们人类是最低能，最缓慢的振动，就像冰块是水分子最慢的振动形式一样。

 

记者：你是在比喻轮回的过程？

魏斯博士：是这样的。但是我认为同时也是一个探索自然的过程。我们不光是有物质身体，就像冰块不只
是冰一样，冰块还有可能变为水，化为汽，成为能量，甚至更深远，你将水分子分解，你会得到氢和氧，
如果你继续分解，最终你会得到夸克，继续分解下去，最终你会到达物质的另一极，或者是再回到冰块。

 

历经“黑暗时代”后万物净化升平

 

这些年来，魏斯博士在自己佛罗里达的私人诊所接待病人之外，还应邀到世界各地讲座，其间许多奇妙的，
生动的，似乎匪夷所思的，但又不令其意外的故事，无不在见证着前世，今生和来世的存在不虚。

魏斯博士在纽约曼哈顿短暂停留中，还为远道慕名而来者，现场进行了的回溯与前瞻催眠，数百人中，竟
有一半以上当场就进入状态，或见其往生，或看到来世，甚至更大的看到了我们地球将来的命运。其中荷
兰原趣(Vital Interest)公司的维乐敏·凯普（Willemijn Kemp）女士是听到消息后从阿姆斯特丹专程飞来的，
在魏斯博士的回溯催眠之后，她流着眼泪讲述了她的所见：

“我遇到了我某一世的母亲。我们彼此握手，如同好久不见的样子。再往前的某一世，我遇到了我那一世
的女儿，在这一世是我的大女儿；也遇到了那一世的孙女，在这一世是我的小女儿。”再往前追溯，维乐
敏说她体验到了顺着DNA双螺旋结构状的梯子在往下走，像是在体验者她祖先的意识和记忆一样。

在他的新书《一个灵魂，多个身体》中，魏斯博士通过前瞻疗法，不仅使得许多病人消除了对今生的不安
和恐惧，换以一积极的心态去面对未来，更是不约而同地谈到了在不久的将来，我们这个星球上将会发生
的巨变。

 

在陆续到来的未来岁月，催眠者普遍看到的是，我们的地球会经历如下的三个阶段：

在第一阶段里，基本上就是现在，“会有自然的或人为的各种灾难，惨剧发生，但还不是全球范围的。有
毒的东西越来越多，地球上人满为患，污染日剧，全球变暖，但人们还都活着，用斯蒂芬·桑德海姆
（Stephen Sondheim）歌中的一句话来说，就是“我们还在那儿”。

在第二阶段里，“人类第二次’黑暗时代’开始来临，我不知道是什么造成了这样的黑暗，黑暗也许是净
化的需要，但是我们确实看到了巨大规模的人会死去。”“人类只有部份人可以转生到那一时代。也许我
们的主意识已经改变升华，因而我们将在另一境界，另外空间注视着那一切。我们也许已经不在地球上。
我们有些个人的未来也许比地球的未来更走得远而高级；我们中有些人也许会转生在另外的空间与世界
里”。

然后便是第三阶段，当那个阶段来临时，“一切都是那样的令人迷醉般地纯朴而简单，万物生机勃勃，世
界成和平之乡”。有些人看到了：需要穿过乌云后才能看到那无比的光明，但无论如何，“他们（指被催
眠者）全都看到了那种光明，他们都感受到了那种和平，他们都在被催眠后发生了身心的改变，（开始了
一种积极向上的生活态度）”。

在对数千例病人的催眠治疗中，魏斯博士发现，每个灵魂都是不朽的。地球就像杂乱无章的一间学校教室，
各样的灵魂在那里转生演化，目的是为了找到信仰、学会仁慈并由此超越恐惧和愤怒。

 



前世、今生、来世就像一条风貌各异的河，前世的伤痛与乱石，是今世的困扰与学习的功课，而来生，则
充满了各种可能，要转向曲折的支流？或汇入平静的海洋？一切，取决于当下的选择。

 

 

在《一个灵魂，多个身体》书中的最后，魏斯博士这样写道：

“斗转星移，我认为当更多的人们都去向往和追求一个更加和平与纯朴的世界时，那样的世界将会到来。
要做到这一点，我们每一个人必须记住：我们来到这里的目的是为了永生。哎，太多的芸芸众生或者并不
知道这一点，或者，在每日的纷繁俗事中，已经忘却了为何活在世上”。
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