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—— 美国宇宙大学首届闭关修炼班在旧金山举办

2008年4月26日至5月4日，乐天大师率18名弟子在美国旧金山北湾的阿诺菩提闭关中心完成了美国宇宙大学
首届闭关修炼。

这是乐天大师第二次按照神的指示带领天功修炼者进行闭关修炼。2007年末，乐天大师就已进行了闭关修
炼。为了早日完成神交给自己的任务，更好更快地推进天功的发展，乐天大师一直在忘我地工作，疏忽了
自己的身体。按照神的指示，他必须远离尘世生活一段时间，以调养身体，加强与神的沟通。在闭关的那
些日子里，他才认识到自己有多累。神告诉他：无养生之道，就谈不上修炼。此次闭关，乐天大师时刻与
神同在，接受神的调理和指导。根据神的指点，这就是高质量的闭关修炼。

这一次在美国进行的闭关修炼属二等与三等之间的闭关。这种闭关的特点是：一半与神同在，一半进入内
心，与自己的灵与肉进行沟通；认真自省；总结前一阶段修炼状态并确定下一阶段的修炼重点。

参加这次闭关的修炼者是宇宙大师在报名者中选出的各类有一定根基的修炼者，其中大多是天鸽学员。可
以说此次闭关是宇宙大学闭关修炼的一次重要尝试，也是天功为今年10月将在美国举办的C2.2、C2.3修炼
班，即进入时间流修炼所做的重要准备。

整个修炼班以庄严的入关仪式开始，又以庄严的出关仪式结束。闭关期间，宇宙大师每天对半径为5公里
的球形修炼空间施行高强度清道和大清场，更有四大天金刚守护四方。总的来说，我们可以用禁语、辟谷、
自省、悔改、呼唤、“天礼”这十二个字来概括这次闭关修炼。

禁语

为更好地倾听心和神的声音，在七天的闭关修炼中，修炼者首先要生活在禁语状态中，即尽量不说话。如
果需要交流，就写小纸条。

辟谷

闭关修炼者进行自然辟谷、辟水，最多喝些汤，吃些蔬菜和少许面包。闭关第四天，食量比前一天减少一
半；第五天，每天吃两餐，第六天吃一餐。闭关最后一天，全体闭关修炼者进行带有禁食性质的全辟谷。

自省

闭关前三天，修炼以自我调养为主，此后便开始加强与心、与神的沟通。每个修炼者每天都要写一份修炼
报告，从门下送出。负责收取学员信息的护关员把这些报告收齐后，由玛丽和劳拉翻译给乐天大师审阅。
担任护关员的都是修炼境界较高的学员，半天一轮换。他们每隔一个半小时就要到“关房”门前收一次纸
条，而两位翻译则比他们辛苦得多。

悔改

在这次闭关修炼中，乐天大师再次强调天功修炼者要像澳大利亚真人部落那样“以人为镜”，努力落实六
条悔改箴言；要学习弘一大师关于悔改的遗训，学习《战国策·邹忌讽齐王纳谏》一文中的邹忌和齐威王，
努力查找自己的缺点，发现自己的优点，认真寻找自己的努力方向。几天下来，大家都感觉自己有了很大
进步。尤为值得一提的是：年方26岁的美国歌手安娜·汉塔。她按照宇宙大师的指示，写下了一份悔改承
诺书，并上交给宇宙大师；闭关期间，她认真悔改，功能突飞猛进，每天都能用天眼观察发生在学员们身
上的各种神迹。一出关，美国学员便公推她为美国天功的总召集人。

呼唤

5月1日早晨，乐天大师带领全体修炼者举行了呼唤外星朋友的仪式。77%的修炼者成功地呼唤来了外星朋
友。这些外星朋友还带闭关者进行了天翔功训练。66%的学员发现自己的特异功能有了明显进步。

https://fhyuan.net/?p=4078


“天礼”

让全体修炼者更上一层楼的还有神赐的两大新“礼物”：“挖劣根”宇宙手术和“天信功”。

所谓“挖劣根”，就是通过施行宇宙手术，挖掉修炼者元神中留存的各种不良情志，如懒惰、骄傲、紧张、
忧郁、自卑、妒忌等等。修炼者要把自己的最大问题写在一张纸条上，上交给天神，然后接受手术。

“天信功”则是宇宙大师为强化天功修炼者的“三救”信念而赐予天功的一个新秘法，其主持神是中国现
代圣人弘一大师。弘一大师是一位集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧、文学于一身的艺术教育大师，在
多个领域开中华文化艺术之先河，更将中国古代的书法艺术推向了极至。他苦心向佛，过午不食，精研律
学，弘扬佛法，普渡众生，被佛门弟子奉为律宗第十一代世祖。由他主持的“天信功”也必将指引天功修
炼者坚定地走好众高维生命指引的“三救”之路。

由此可见，此次美国学员的闭关修炼对全世界的天功修炼者来说都可谓是意义非常。闭关期间，修炼者们
远离尘世，努力自省与悔改，不仅功能上获得了进步，心与神、与宇宙也更为贴近。学员们做的不少“天
梦”，便是宇宙大师向学员们发来的宇宙信息。可以说，无论在肉体，还是灵魂上，闭关修炼者都得到了
宇宙大师的强大支持，为几个月后进入天时功（C2.3），即时间流的重大修炼创造了良好条件。而这也正意
味着，他们在天功的修炼之路上将承受更多的责任和期待。

米拉尼

 


