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2008年2 月16日上午9点30分到下午5点30分，是美国天鸽学员2月份的第一次修炼班，乐天大师主持了这次
修炼班，开示的题目就是不久前为德国天鸽学员开示的题目“ 走出高墙”。由于西方人对高墙的概念不清
楚，就翻译成了“走出城堡”。

在开示中，乐天大师认为，2008年是全球天鸽修炼重要的一年、关键的一年。大家不能只在一个小屋子里
闭门造车、开发潜能，而是要走出高墙，到社会上去，到民众中，用上天赐予的礼物为社会、为大众服务，
接受宇宙大师对我们的考核。

上午，乐天大师谈到最近有些天功修炼者已经进入“时间流”进行脱胎换骨的修炼。欧洲今年8月将要举
办的天时功(C2.3)修炼班，就是进入时间流的修炼，美国将在11月份举办。

但是不是谁都可以进入时间流修炼的，需要宇宙大师的批准。是否批准的标准就是看我们在得到上天的礼
物后，是如何走出高墙的、如何以实际行动投入“三救”的。宇宙大师批准我们进入哪一段的时间流，我
们就进入哪一段的时间流修炼。进入时间流是去消除几千年来我们的灵魂积累的负因果，彻底的消业。每
个人对“三救”的态度不一样，进入时间流的时间长度也不一样。有的人只能消去一百年、几百年、一千
年的负因果，有的人能消去三千多年的负因果，这由每个人的“三救”业绩来决定。

对美国天鸽来说，接受这个考核还有9个月的时间。在9个月当中认真地“ 走出高墙”，根据自己的优势和
特长来选择“ 走出高墙”的项目，大家尽力而为就好，宇宙大师是不会苛求的。但不尽力、不努力、投机
取巧是不行的，就进不了时间流修炼。

下午，天鸽根据宇宙大师的信息，全体天鸽举办了一场清洗旧金山和全球的树林和植物毒素的仪式，历
时40分钟。起因是大师的学生W不久前接到树神的信息，那几天她突然觉得胸闷、咳嗽，结果发现是树神
有事情来找她; 树神告诉她，全球的树林、植物和动物都因为人类的破坏和污染环境而充满毒素，它们自
己没有能力把毒素中的负信息、负能量排到宇宙黑洞里去，只好送回给地球人。这就是人类严重的鼻敏感、
皮肤敏感和食物敏感等敏感疾病的主要成因。

树神请天钟生命工程帮忙，帮助清洗树林和植物，把毒素排到宇宙黑洞里回收，并给它们加持宇宙的能量。
W答应树神后，胸闷就消失了，咳嗽、鼻塞、呼吸不畅等症状就明显减轻了。在场的美国天鸽学员每个人
都很高兴、很乐意用这个办法去帮助全球的树林和植物。

仪式之后，天鸽们进行了讨论、献计献策，大家就怎样在2008飞出城堡，提出好多想法，八仙过海，各显
神通，人人都想努力使自己成为一只合格的天鸽。

最后，天鸽们集中练功，把铜钟功、天掌功、龙凤功、辟气功、天罩功、天精功等已学过的全部神功融在
一起练。这样，在有限的时间里，可以收到好多神功的功效，解决了繁忙的现代人苦于没有很多时间练功
这一难题。

在修炼过程中，乐天大师还传授给大家怎样将各种神奇秘法融到日常生活中去的修炼窍门，天鸽学员很受
启发。
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