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阿姆里塔南达马伊(Amma) 是世界上拥有崇高威望的女圣人，大家亲切地称她阿妈齐。阿妈齐(Amma) 出
生于一个贫苦的家庭，自幼吃苦。她总结人类之所以受苦受难，根源在于缺乏爱。她以拥抱的形式来传递
对他人的关爱，让对方感受到人性的温暖。所以她成为印度乃至全球出名的“拥抱妈妈”。

阿妈齐在六岁时目睹其乡民贫穷的苦况，故让邻居伏在她的肩膀上哭泣，在15岁时更开始不分性别拥抱他
人，家人都不满她与异性有身体接触，其兄弟更威胁要用刀刺她。因为在印度古老的观念中，妇女拥抱陌
生人是对传统的宣战。但是，拥抱已经成为阿妈齐（Amma）的标志，一个长时间的，温柔的，母亲般的拥
抱体现了她对世人的爱。这在印度是前所未有的——在此之前从没有一个单身妇女——哪怕是一个圣女有
拥抱陌生人的先例。

她虽然是印度教的圣者，但在过去三十多年不分宗教种族，到各地拥抱超过2,500万人，包括一些著名的歌
星、影星，以及爱尔兰总理和印度前总理，很多信奉她的人都视她为精神领袖。2002年，她获得了甘地奖，
被国际新闻界喻为“拥抱女圣人”；2008年5月，位于纽约的跨宗教中心将第四届“跨宗教”奖项颁发给她。
与她同时获奖的还包括诺贝尔奖获得者国际原子能机构总干事巴拉迪等5位名人。在过去35年里，阿妈齐
对穷人的奉献使她被视为特蕾萨修女和圣雄甘地。她一天只睡一两个小时，以身作则服务社会，将大部分
时间和精力投入到救助穷人的事业当中。

2008年11月25日，通过阿妈齐在美国的一个重要联络人罗伯特的引见，乐天大师以真诚、谦卑之心带着他
的学生安娜汉塔、玛丽、劳拉、尼克、伏安等几位天功学员去朝拜了这位女圣人。她在美洲的基地距离乐
天大师的住处很近，仅需半个小时的车程。乐天大师早在1995年时，就曾听说过这位女圣人的很多感人事
迹，很想去拜访她，但缘份是一件很奇妙的事，机缘未到总会擦肩而过，以至走到她的中心门口，乐天大
师也未进去。

25日这一天，乐天大师和他的学生在那里整整呆了8个多小时，他们参加了阿妈齐的拥抱仪式、她的学员
见证会和阿妈齐的歌唱会。乐天大师一行同阿妈齐的义工们和她的中文翻译相处得很愉快！有的义工身体
不大好，也很想来学习天功。乐天大师说：“我们也可以通过神传秘法来帮助阿妈齐团队需要帮助的人。
我们可以互相支持，互相帮助，联合起来救地球。这也是我们今后需要加强的一项工作”。

阿妈齐很有爱心，也很有智慧，她是“爱中有严”；正应了中国那句古话：严师出高徒。她对身边的工作
人员要求非常严格。在她的学员见证会上，一位负责筹划拍摄她电影和电视的学生在谈及自己的心路历程
时，深有感慨地说，阿妈齐平时对他要求非常严格，他从刚开始的不适应到最后的感恩，在这种微妙的心
理变化中，阿妈齐让他明白了很多，这对于自己来说，就是人生的一笔宝贵财富。这位见证者的一番肺腑
之言，对乐天大师身边的学生也很有启发，因为乐天大师平日里对他们的要求就十分严格。

宇宙的信息告诉乐天大师，阿妈齐的灵魂同乐天大师的灵魂有紧密的联系；她也同法国圣女贞德、中
国“鉴湖女侠”秋瑾的灵魂有紧密的联系。

乐天大师说，拜见阿妈齐，对他本人来说，就是要把自己放下来，要谦卑，大爱，像一个小学生一样好好
地学习世界上各个民族的圣人，学习世界上任何一位有“三救”和环保理念的人。作为天功修炼者，我们
很需要阿妈齐这样的爱心，我们要把她的大爱之心融入到我们的灵魂中来。天功的能量场如果能和阿妈齐
的能量场融合到一起，就更加完整。这对推动天功的“三救”事业也是必不可少的。
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