
神迹的证明
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—— 乐天大师主持柏林天功神力功通心功修炼班

2008年9月6日至7日，五十多个天功修炼者共同度过了一个美好而难忘的周末。当乐天大师与大家道过告别
祝福后，起身鼓掌回应的学员们又不约而同地坐下了，真的就这样结束了吗？讲台上的乐天大师会心地笑
了，大家也笑了。

在接连两天的神力功与通心功修炼班上，学员们宛如进入了另外一个世界。乐天大师所传达的每一句高维
生命的话，为此所作的每一个解释，所举的每一个例子，都被学员们像海绵一样吸进心里，化作暖暖的希
望，化作眼里闪动的光亮，不由自主的微笑。

虽然很多人还看不到赐予我们天礼的神，但是每一个灵魂都感恩地记录着神的爱。这一次，无论是心力功
的主持神吕祖（吕洞宾）、智力功主持神张大圣（张良）、体力功主持神赫尔库勒斯，还是四位通心功主
持神都以自己的方式让学员们感知到了他们的存在：当学员们把自己的心托在额前，请吕祖加持心力时，
他先是顺时针清除了每一颗心里的负信息、负能量，随即逆时针为之加入了正信息、正能量；当张大圣用
宇宙能量为学员们清洗脑细胞，将天脑套在每一个大脑上时，没有一个人怀疑自己已经获得这份神奇的礼
物。当大家的修炼水平达标时，张大圣就会为大家开启天脑，就像为即将启用的轮胎打气一样。在轮胎充
满气的瞬间，智慧就会像腾空而起的焰火，为我们把神秘的夜空照得璀璨明亮。大力神赫尔库勒斯送给学
员们的是一个宇宙打气筒，用它可以为我们的身体注入宇宙能量。一位学员报告说，在试用这个打气筒时，
他看到自己胳膊上的肌肉不断膨胀，闪闪发亮。为了让大家对神的力量有更深刻的认识，乐天大师还带领
大家做了几次试验，为此提供帮助的分别是体力功和通心功的主持神。下面就是来自当场的两个不仅有趣
而且非常有意义的实验。

让你不能不相信

试验一：掰腕子。

学员们先是就近找好对手，等待乐天大师的口令。如果你亲眼看到这里的比赛，你一定会发笑：他们的分
组不分年龄，不分性别，更不分体重与身体状况。男对女，年轻对年老，瘦弱对强壮，实力相当的很少。
这些人力量如此悬殊，让人几乎一眼就能看出谁会获胜。经过一轮几乎没有悬念的较量过后，只有个别试
验小组以平局结束。

这时，乐天大师宣布了第二轮的规则。这一次他要请赫尔库勒斯来帮助刚刚输掉的一方，平局者也有一方
会获得支持。这一次的结果可就大为不同了：“弱者”们一下子力量陡增，即便仍然输掉，也让对手感觉
到了自己不可忽视的力量。乐天大师让结局各不相同的小组分别站在教室的不同地方，试验结果一目了然：
输方变赢方的小组构成了最大的方阵。在报告自己的体验时，一位身材瘦弱的老学员说：“ 第二次比赛时，
我出手快极了。师父一说开始，我就手腕一翻，对方还没来及反应就输了。她说我占先了，要求再来一次，
结果我还是很快就胜利了。”一位二十出头的小伙子说：“我明显感到能量流到我的右臂，汇聚到右手，
与此同时我的信心也得到加强，我感到自己一定会赢，结果我真的赢了。”另一位女学员对此也有深刻体
会。在第一次比赛时，她很快就放弃了，令对手感到不解，因为她的力量并没有用尽。她知道，这时因为
自己缺乏自信。其实在比赛开始之前，她就已经输掉了。在第二次比赛时，大力神一边向她输送力量，一
边强化她的信心。最初她还不敢相信自己会赢，但随着大力神不断输送的积极信息，她心里很快就没有了
一丝怀疑，她明显感到，这一次她会获胜，而且就在手腕翻动的瞬间。虽然对手并没有像她想象的这么弱
小，而是做出了顽强的抵抗，但她还是很快就占据了优势，而且没有丝毫费力的感觉。原来“神奇”二字
的来源就在神那里！

试验二：用通心功与人体器官沟通

或许你还不知道，我们不仅可以和人，和动、植物沟通，还可以和我们的各个器官对话，因为它们都是独
立的生命体，都有自己的灵魂。当我们进入通心功功态中时，我们的阳神就可以和器官的阳神对话了。它
们的回答不仅会让我们对自己有更多的了解，更会给我们带来启示和警示。

为了让大家对此有所了解，乐天大师首先给了学员们二十分钟时间，让大家分别和自己的器官对话。一位
来自柏林的新学员说，她听到了自己的眼睛发出的不满：“你不公平，为身体习法，却不给我习法。”乐
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天大师笑着说：“你可以练肝功、铜钟功，平时多按摩眼睛，转动眼睛。也可以参加天功的C1.2修炼班，
修炼脱胎换骨。”一位老年男学员向大家报告了一件耐人寻味的事：他的肝脏告诉他，有一个生命像疯了
似的，要拿斧子砍它。原来这个生命就是他花园里一棵松树的阳神。那么他为什么这样恼火呢？因为这位
学员不仅在这棵树上钉了一个钉子，而且在它旁边挖了一个储粪池。老人说，现在粪池的问题虽然已经解
决了，但他还没有意识到自己已经如此激怒了松树。这一次通过与肝脏的对话，他认识到了自己的过错，
并真诚地发出忏悔，一场病痛就这样得以避免，真是幸运啊！

在学员们对通心功有了初步体验后，乐天大师又给大家15分钟时间，做第二个练习。这一次要和别人的器
官或内脏沟通了。同样是两人一组，而且要彼此没有了解的。两个人可以先试着在没有任何沟通的情况下
与对方器官对话，然后再请对方给自己出一个题目，当然了，这个题目不能太难。

这一次的试验结果更是令人兴奋。经过调查，只有五位学员没有得到对方器官的回应。一位名叫玛妮的女
学员很是有趣。当她请与她合作的多丽丝的阳神告诉自己：多丽丝有什么问题？她的颈部马上一阵紧缩。
她马上请求道：不要给我感受，请给我一幅图或者一句话。于是她就得到了一句话：“我的脖子里满满的。
”事后，多丽丝证实了她获得的信息是真实的。一位名叫马科斯的男学员兴奋地说：“我在英格（一位男
学员）的身体里做了一次神奇的旅行，从上到下，哪里都去了。”乐天大师高兴地说这可是个新发明。英
格证实说：“我看到一片蓝色，像是一堵蓝色的墙，一张脸从那一边钻过来看我。”克劳迪娅则看到与自
己相对的玛丽亚的心穿着一件小大衣，还扣着两个扣子。她问这颗心，怎样才能让它脱下这件外套，要一
个男人来帮忙吗？心回答说：好啊，不过，也无所谓啦。这时克劳迪娅感到自己头顶接收到很多爱，她就
把这爱传给了玛丽亚，就在这一瞬间：小大衣从心上落下去了，露出一道道伤疤，还有一个小洞在流
血⋯⋯玛利亚证实，她的心脏的确有问题。在另一对女学员的沟通中，心也给出了一个悲哀的回答：“我
很难过，我的主人那么缺乏自信，尽管她什么都做得很好。”这时阳神也来证实说：“是的，她就是这样。
如果她总是如此，我就会离开她。”噢，这个警告可要引起重视！如果没有阳神，身心健康就会受到严重
影响，那样就根本无法完成修炼任务，更不要说完成“三救”使命了！那位缺乏自信的女学员说，我懂了，
我会努力加强对阳神和自己整个生命的信念和信任。

读到这里，你或许也在问自己，是不是也有类似的问题。乐天大师组织大家所做的实验不仅让学员们认识
到了通心功的可能和意义，也让我们每一个人认识到，人类对自己的了解多么少。我们一直在向身边的人
寻求帮助，却没想到，自己的身体里也有这么多的老师。古人云：三人行，必有我师。我们每个人的身体
都有那么多的生命构成，它们的智慧不也是一个深邃的海洋吗？

神的教诲

吕祖解说心力功：

★ 如何修炼心力功？就是要使我们强大的心力转换成神力。你们人类好多人修炼半途而废，不是因为畏惧
困难，就是因为抵抗不住诱惑，原因都是心力不够，意志力不够，正念不够。自己不正，不好的东西一诱
惑，你就跑过去了。人类最强的欲望一是食、二是色。已经辟谷了，但眼睛不饱，看见好吃的东西，手就
伸过去了，这就表明你的意志力太弱，根本抵抗不了美味的诱惑。

★ 烦恼生于灵魂。人的三个魂都会生出烦恼和杂念，这些负能量都会像箭一样射向心脏。普通人的心脏会
不加区别地接收各种能量。这些负能量从心转入脑，就成了杂念，这就是普通人烦恼这么多的原因。要解
决这个问题，就要靠近神，走向神，跪倒在神的脚下，接受神的爱护，与神同在，神就会为你加持心力，
让你能够区别、筛选每一个魂向你的心射来的箭，接收神的正念，以抵抗心力里负面的东西。要让心动起
来，不能让灵魂像一潭死水；要把每个细胞打开，让它们在宇宙能量里游泳。

★ 意志力与信心、信念有关，与勇气有关。一定要相信神无处不在，相信你做的就是神做的，那样你就会
得到很多帮助。要知足、感恩，相信自己会修炼成功，因为神不会失败。与神同在，就不会失败。要好好
修炼天信功。

张大圣解说智力功：

★ 跳出欲念的海洋，游向神的彼岸；消除一日万千纷扰之念，神的意念就会在你心中浮现；在你面前，一
盏神灯已经点燃，循着神灯走去，一切自会了然。

★ 说话时语言要美，要辨别什么该讲，什么不该讲。要讲符合天道的语言，讲一句，算一句。地球人每天
都说好多废话，有80%的话不该讲。少言养气。每天要静默，有必要的话就讲；可讲可不讲，就不讲；不
可妄语，不可说假话和伤人的话，废话尽量不要讲。



★ 要身正，脚正，心念正；眼正，路正，目标正，心中牢记一个“空”字，要消除自我；一盏油灯，碟中
空，才可加油，要不断加油才能一直亮。现代人的心灯已被杂七杂八的东西装满，神无法为之添加能量。
这样，你的灯就会越来越暗。

★ 打开心与脑之间的障碍，智慧就会从心上升到脑。智慧的心能帮助脑细胞变成智力细胞。智力细胞的养
料来自肾。肾水满了才会通过脊椎上升到脑，给脑滋润。肾水弱，人就睡不着了。心和肾对智力都非常重
要。肾水少，脑细胞的营养不够，再发达的大脑也会萎缩；心力不够，脑细胞的智力就开不出来。最重要
的是破“自我”， “小我”是开发智慧的大障碍。

★ 智力功最难练，因为人太小聪明，太小我，大智出不来。只有智者才能做老师。智慧出于宇宙光波与一
个人的能量波共振的一刹那，西方称之为“灵感”，东方称之为“悟”。心出智慧的前提是戒，戒才能定，
心定则智慧出。

特别分享：为乐天大师喝彩

在神力功的课堂上，当乐天大师讲到教会的错误时，讲到欧洲中世纪教会的十字军东征，烧女巫，聚敛钱
财等恶行导致上帝的发怒，以致出现欧洲文艺复兴和马丁路德的宗教改革来否定天主教的错误。一位女学
员忍不住插话说：“对不起，我是天主教徒，我想请乐天大师尊重我的宗教。”全场愕然，不知该如何是
好。乐天大师感觉到了大家的不安。当大师的学生P把这位学员的话翻译完以后，乐天大师沉着地做出回
答：

“ 每个宗教同每个人一样，都有两只耳朵。上帝造人时为什么造出两只耳朵，而不只造一只耳朵？因为一
只耳朵让人听赞扬的话，另一只让人听提醒的话和批评的话。 一个人如果只有一只耳朵的听力，那就是残
疾人。一个健康的民族、健康的宗教、健康的政党、健康的人是应该用两只耳朵来听话的。

现代人太脆弱，听一点批评的话就不开心。每个人都差不多，都爱听好话。这也是人类把地球拖到现在这
个境地的一个重要原因。每个宗教、每个人都既做过好事，也做过错事甚至坏事。为了救地球，每个民族、
国家、宗教、政党、个人都要忏悔自己的过错。如果全人类都进行忏悔，地球就会得救⋯⋯罗马教皇保罗
二世是一位伟大的教皇，他在1999年就向全球忏悔天主教两千年来的错误和罪过。事实上，什么事都有两
面，我也有。我每天都在悔改，也提醒学员们盯着我的欠缺之处与过错，帮助我把它改掉。如果这只耳朵
听不到批评就完了，就成了残疾人、残疾宗教、残疾党了⋯⋯ 而且，听不到批评就表明自己没有缺点了吗？
那是别人怕你，不敢提而已。如果别人看到你的缺点和过错而不提，那就表明他和你有距离⋯⋯如果你真
的爱你的宗教，爱你的民族、国家、政党，你就要用两只耳朵来听听世人对它们的评论，来帮助它们成为
健康的宗教、健康的民族、国家和政党。今天，这位学员的问题提得非常好，这是神让她讲的，是我们每
个地球人、每位天功学员不可缺的一课。”

这位女学员一边静静地听着，表情逐渐舒松下来，以后一直在微笑中听课。

难忘的嘱托

在传授了神力功和通心功之后，乐天大师在修炼班快结束的时候又把天醒功（辟睡功）传给大家。所谓天
醒功就是在宇宙中醒着，看似没有睡着，却毫不烦躁，脑袋里一片空灵，第二天起来精神非常好。此外，
辟睡功好的人，神力功一定会好，天眼、天耳也会开得好，头脑里装着整个宇宙，所有的星球都在里面转
动。

达到这一功能态本需修炼一定时间的神力功，但是为了加速“三救”的脚步，宇宙大师同意让学员们现在
就得到这一功法。这份礼物的分量想必每个人都能感觉到。常常参加天功修炼班的学员都能明显感觉到天
功诸神和乐天大师传功的速度在加快。他们都殷切地期待着每一个学员快快成长为合格的“三救”人才，
盼望每一个走进神功殿堂的新人早日认识到自己的使命，自己的力量，不要再随波逐流，任时光白白地流
逝。

在神力功修炼班上，吕祖打开一扇深红色的大门，告诉学员们：这扇门里都是珍宝，我愿意让你们来把它
们取走。只是要看你们是否来拿，怎样来拿，是否拿得动，是否拿得走。如果你自己拿不走，还能怪神吗？
你们有这么好的条件，一定要好好珍惜，要重视悔改。

于是，我们又回到了这句话上：悔改自己，你的灵魂才有资格，有力量承受神的礼物；悔改自己，你才能
在神无私无怨的帮助下，认识自己，改变自己，直到让自己日益摆脱凡尘的灵魂和肉体，插上天使的翅膀，
拥有神的力量。



玛丽亚娜


