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人的一生，真是变幻莫测。在平平静静的简单生活中，你根本就不知道下一刻会发生什么。经常是福祸相
依，生死相伴。就像多变的天气一样，一会儿是阳光明媚，一会儿是阴云密布；风和日丽转眼变成暴雨倾
盆。平安的日子会被灾祸打乱，健康的身体也会突然被病魔纠缠。生死之际，只有高维生命才能看得出其
中的奥秘，也只有高维生命才会伸出救援之手。最近，作者本人就真正经历了这样一次生与死的关口。
我从开始接触并修炼天功至今，已经十七年了，时间可谓不短。坦率地说，我不认为自己是一个合格的修
炼者。我认为，真正的修行者应该是把自己的言谈举止、衣食住行融入天道之中，在平凡的日常生活中逐
步改造自己。我自己显然没有达到这种境界。“修炼”两个字中的“修”不知从何谈起，就是“炼”也是
三天打鱼，两天晒网。不能持之以恒，没有紧迫感。修炼的境界和水平一直提升不起来，直接的后果就是
身体的健康状况时好时坏，总是随着修炼的变化时起时伏。我有糖尿病，血糖也是随着修炼的变化忽高忽
低，很难控制，一直降不到正常的水平。这样的事情不应该发生一个修炼者身上。修炼的最低目标就是健
身养生。十多年的修炼，难道连最低的要求都达不到吗？个人修炼没有提高只是一个方面，另外还会影响
天功的声誉，会使周围的朋友及旁观者失去信心。虽然我知道这只是自己个人的原因，是因为目前自己还
无法消除负因果。
事情并没有就此为止。对于我们天功修炼者，宇宙大师在真心保护、督促我们。高维生命用各种方式善意
的提醒，如果你不理解，高维生命就会采取不同的方法。
今年十月中旬的一个星期四，我正在公司上班。下午五点，突然胸部一阵难以忍受的剧痛，接着呕吐，浑
身的冷汗几乎把全身的衣服都湿透。人也一阵阵晕眩，几乎昏迷过去。这时，我还没有意识到自己究竟发
生了什么。犹豫再三，我没有打911。一个多小时后，巨痛稍缓，我慢慢地开车，约七点多钟回到家里。
刚刚躺在沙发上，同样的症状再次发生。妻子停下手中的工作，送我到医院去看急诊。有经验的医生和护
士立刻将我送上病床抢救。经确诊，我是心肌梗塞，也就是一支心血管主动脉完全堵塞，对部分心脏肌肉
停止供血，引起这部分心肌死亡。医生一边抢救，同时决定让我即刻转院接受手术。据资料报道，心肌梗
塞剧烈发作的病人，一般只有一个小时的时间。这段时间内若得不到治疗，心脏就会因长时间缺氧而导致
死亡。这时是晚上九点多，从发病到现在已经四个小时了，我竟奇迹般地活着。救护车上，医生用药物将
我的血压和心跳都维持在一个极低的状态——这是为了减少心脏继续受损的必要手段——我整个人也处在
在清醒和昏迷之中。我知道自己处在一个生与死的交界时刻，可是我没有一丝恐惧。就像师尊所说的那样：
“没有问题，宇宙大师会保护我们的”。
晚上十点，我被推进手术室，做心血管扩张手术。当我凌晨一点醒来时，一切都已结束。随后，留院三天
观察。根据我的验血结果，医生认为，心脏受损的面积很大，病症也很严重，但是恢复也很快。
我回家的那天是星期日，因身体虚弱，晚九点我就上床歇息了。刚刚闭上眼睛，我看到了两位外星朋友翩
翩而至，来到床前。我看不清他们的脸，只知一高一矮，高个子手中端着一只碗。两个外星朋友在谈论什
么，可惜我听不到。过了一会，高个外星朋友将一碗水倒在我胸前心脏的位置上，然后离去。
这时，我忽然明白：这一切都是高维生命在提醒我；我能化危为安，也是高维生命在保护我。
大难不死，我开始审视自己的过去，反省自己的修炼。我发现自己真的不知珍惜，不懂感恩。宇宙大师通
过师尊给了我们众多的修炼方法，我却没有真心接受，没有坚持修炼。入宝山而空手归。需要高维生命一
步步地用各种方式提醒自己。面对高维生命的恩典，我很惭愧，对不起宇宙大师；对不起师尊；对不起宇
宙大师赠与的各种修炼秘法；也对不起自己及自己的过去。
我开始认认真真地修炼，把修炼当成生活中的一件大事。任何情况下都要坚持练功。虽然不知道自己到底
能走多远，但是贵在坚持、心诚。过去的一个多月，我每天早晨，大约练功一个小时。我想，我应该能继
续坚持下去，直到将修炼变成习惯、自然，和呼吸一样，不可缺少。
都说天道酬勤，此话不假。高维生命对我们的努力是乐观其成，从来都不乏奖励。短短一个多月的修炼，
收到了难以估价的成果。现在我比以往任何时候都充满爱心，更加宽容；我的身体也发生了很大变化。虽
然心肌梗塞的后果并没有完全消失，但是全身感觉轻松、愉快、温暖、充满力量，每一个细胞都兴致勃勃
的。我的血糖也很快下降了，十一月验血的结果，H1C从生病前的8.6降到6.8。最近几天我自测血糖，空腹
血糖在100左右，饭后两小时血糖为110。我的身体还出现了排毒反应：胸前正中部位和小腹正中部位，出
现大颗红斑，然后慢慢消褪；左脚腕内侧出现大片紫色血斑，那是多年前曾经受过重伤的部位，现在紫斑
正逐渐消褪。
我真诚地感谢宇宙大师，感谢师尊将我从死亡中解救出来，给我第二次生命和修炼的机会。这一个多月来，
师尊好像每天都在我身旁并且陪我练功。因为我每次练功时，心里默想请宇宙大师，送宇宙大师；当请高
维生命帮助时，听到的却是师尊的声音语调。
过去的几天，我将自己生病住院的事告诉了师尊。师尊说：要注意，这是一个警讯，很可能是一次考验。
师尊自己的一生，就曾经历过多次宇宙降于的生死考验。庆幸地是，师尊每次都是闯了过去，有惊无险。
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师尊说：生病是一件坏事，也有可能是一件好事。生病，特别是大病，很多时候是负因果在作用。前世，
我们曾经伤害过别人，结下了负因；今世，我们就会收到负果。前世，我们怎么伤害他人；今世，我们就
会受到同样的伤害。处理正确，就会消除一个负因果，灵魂就会纯洁一点，负担也会减轻一些，坏事就变
成好事了。修炼之人不怕遭遇坏事，修炼之人更会常常遇到坏事，关键是要善于把坏事转化为好事。修炼，
就是给你一个把坏事变成好事的利器。万万不可把好事变成坏事。
希望我的经历能给修炼者一点提示。

（ 美国 ）保罗(  2013 )


