
难以忘怀的感悟

（ 2013-10-11 ）

今年5月30日我们到香港乌溪沙参加了为期一周的养生修炼班，在整个修炼的日子里，我有很多感悟。

在香港修炼的一个星期里，我确实体验到大同师尊主持的凤凰园修炼的神奇与奇妙。在这些日子里，几乎
每天都有奇迹发生。

回家后，在我身上也发生了许多奇迹。我感悟到了 “人在光中，光在人中” 的含义，在习炼的一瞬间，
感觉整个人都融入到光中去，跟着光走了；我也经常看见紫光为我治病。我是一个癌症患者，从香港回来
后，我确信在宇宙高智慧生命的大爱之光加持下，我的身体一定会得到康复。现在我已经把全部药物停掉，
而且我坚信我的身体会越来越好。为此，我衷心感恩宇宙给我们的珍贵礼物——七大养生秘法，感恩师尊
耐心、细心、认真地传授，让我们全体学员都受益匪浅。

在香港的一次偶然机会，我单独见到了师尊。师尊谦卑、慈祥的笑容让我深受感动；我不能忘记，尊师对
我们说 “你们回去要宏法” 的话语。

回家后，我在社区召集大家每天两次修炼 “太空漫步” 和 “天爱真言”。从最初的两个人开始，在短短
的两个月里，已经发展到几十人了。随着每天的习练，大家都有着不同程度的收获：有的人睡眠好了；有
的人大便通畅了；有的人闻到香味了⋯⋯我自己在做 “银河沐浴” 时，隐约看见师尊化身在上面向我微
笑。

从香港回来已经有几个月了，至今，我还沉浸在香港修炼现场带来的喜悦中，久久不能忘怀。

我发愿一定要投身 “三救”，紧跟师尊，一切从零开始，从我做起。我坚信，一切会越来越好。千言万语
汇成一句：感恩宇宙大师，感恩师尊。

（ 中国 ） 薛 亮
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