
我找到了寻觅已久的养生术

（ 2013-9-20 ）

我来自澳洲悉尼，非常感恩能参加2013年5月香港凤凰园首期养生班的学习。我从小就喜欢看修炼的书，但
是每一本书都是讲了开始，再讲结束，从未见谈到该怎样去修炼。长大以后，我就把这部分信息埋在了心
底。按正常人那样，我有了丈夫；一转眼的时间，有了三个孩子。因为家庭原因，以前埋在心底的信息，
慢慢被磨了出来，逐渐明白了宇宙的真理，到现在学会了放下。

我的朋友mandy让我认识了bolinda, 从她那里，我明白了凤凰园的 “三救” 理念，所有课程都是我梦寐
以求的东西。所以这次为了这个课程，我离开了11年都没有离开过的澳洲，来到了香港。在香港，大同师
尊举办的 “音乐是药” 的能量输送会上，我从中学就有的小毛病给治好了。我很感恩，师尊让我可以坐
在前排的位置。在随后的每一堂课中，我都很用心去学。《金龟吐纳》真是太美妙了，感觉自已可以浮起
来一样。之后的每一个秘法，都带给我不同的惊喜，填补了我以前一直想找的空白。看着朋友mandy丈夫
黎顺长一天天好转，让我对师尊、凤凰园的信心也越加坚定起来。

我一直都有出家的念头，但自从认识师尊后，我的念头已经转方向了，大道已现眼前。回到澳洲后，我会
尽心尽力为凤凰园服务，让更多的人去了解凤凰园的目标和《天爱真言》，我也会按照师尊所说的去做。
等我的三个孩子长大以后，我会真心地把所有的精力都放在师尊和凤凰园身上，去帮助更多的人。谢谢师
尊！

（ 澳洲 ） 李培茵
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