
凤凰园，我人生的希望

（ 2013-6-8 ）

5月10号是我们参加七天香港凤凰园养生班的最后一天， 我们在大同师尊献给大家的 “心灵歌” 声中依
依不舍地离开了养生秘法修炼班。在园友们的祝福声中，我们怀着无限感激、感恩之情登上了回澳大利亚
的飞机。

回来几天了，我的心情还久久不能平静，《西游记》的插曲

还不停地在我耳边回荡。回
顾自己所走过的路，从初来澳洲时的一无所有；从早到晚为生活奔波；到拥有一个幸福的家庭，拥有一个
爱自己胜过一切的丈夫和一个可爱的儿子。我先生是一位飞机维修工程师，我们经常到世界各地旅游，他
非常热爱自己的家庭，在他的细心呵护下，我过着一种生活无忧，让很多人羡慕的生活。

就在2007年，我儿子只有四岁的时候，我先生被诊断为大脑萎缩，即老年痴呆症。我当时被这个结果震惊
了，我做梦也没想到，以他的职业和才四十多岁的年龄会患上这种疾病。我一下子觉得自己好像从天堂跌
到地狱般，我的生活也因此而发生了翻天覆地地变化。在澳洲，我们没有其他亲人，儿子还小，生活的重
担一下子压在我一个人身上；我自己不但无法出去工作，还要承担起照顾家庭、丈夫和孩子的重担。

几年来，我不断地寻找各种方法为我先生治病，也经历了
无数次的失望。无论我如何努力，他的情形还是一天比一天差，每次带他上街总是提心吊胆，怕把他弄丢
了；他每天夜里起床四五次到处游荡不知要做什么；一不留意他就对着衣柜、房间角落、洗手盆到处小便，
生活几乎完全失去自理。每夜我得起床四五次看护他；如此无休止的生活使我感到一天比一天吃力，每天
对着木无表情的他就像对着一个还活着但已没有灵魂的躯壳⋯⋯我精疲力竭。在他身上，我看不到一丝人
生的希望。笑容早就从我脸上消失，眼泪也早已流干⋯⋯但儿子不停地在我耳边说，让我去找一个更好的
医生帮爸爸治病，并说他会照顾爸爸，不要一家人分开。小小年纪的他，每天早上都坚持念经，祈求菩萨
保佑爸爸一定要好起来。儿子的恳求和各方面的压力让我喘不过气来，我感到肩膀越来越沉重，每走一步
都很艰难，我的心脏开始出现不规则的跳动。这时，几乎所有的政府部门、社区工作者、医生、亲人和朋
友们都劝我放手，把他送去老人院去由专人看护，因为他的病在目前的医学界还无药可治，他的病情会越
来越差，不会越来越好的，大家都劝我要好好照顾自己的身体和孩子。这几年来，我几乎每天都拖着疲惫
的身躯在矛盾中度过，我所做的每一个决定都会影响我们一家的将来，尤其是年幼的孩子。我每天的生活
就是照顾丈夫和孩子，很少参加社交活动，沉重的压力使我早已把自己给忘记了，我的精神近乎崩溃。

就在我绝望的时候，冯师姐把我带进了凤凰园。在那里，BELINDA师姐给我们介绍了很多我以前从未接触
过的东西：“三救”、“天爱真言”、《了凡四训》等等。命运是可以改变的，我也开始阅读一些有关因
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果方面的书。每个星期四晚上，我都带着我先生一起去参加凤凰园的聚会，不管是刮风下雨；园友们坚持
带我先生练《通天术》，还为他送 “天爱真言”。我禁闭了多年的心开始慢慢地打开，也慢慢地把注意力
从我先生身上移开，除了在生活上照顾他外，我不再一味追求他的病还能不能治好。救地球，救众生，救
自己，我意识到只有调理好了自己，救了自己，才可以更好地去帮助别人，更好地照顾我先生和孩子。于
是，每天晚上我把他们安顿好后，11点就开始练《铜钟术》。一个月后，我发觉我的精神越来越好，以前
经常腰酸背痛和有些驼背的我，现在腰板挺得直直的，人也变得比以前有活力和开心。

去年九月份，我们全家回香港探亲的时候，我曾经对家里人说，如果没有奇迹出现的话，这次应该是最后
一次带我先生回来了。想不到几个月后的今天，奇迹真的出现了。五月份，我又带着我先生回到了香港，
参加大同师尊为我们举办的《凤凰园首期七大养生秘法修炼班》。

入营的第一天，我们参加了大同师尊的《音乐是药》能量输送会。在会场内，我亲身感受到一种很强的能
量进入我的身体，随着师尊的歌声，我的身体开始不停地动，头一直在向后仰⋯⋯当师尊的歌声结束后，
我感觉到身体非常轻松和舒服。当天晚上，我们夫妻二人都一觉睡到了天亮， 这是几年来从来都没有发
生过的。

在接下来的几天课程里，每天都有惊喜⋯⋯最令人难忘的是，在师尊的带领下，全场三百多位园友拍手鼓
掌为我先生输送爱的能量，持续了很长的时间，我当时被那场面感动得连话都不会讲，也让在场的很多人
流下了感动的泪水。通过师尊的能量输送、调理小组的帮助和园友们发自内心的祝福，我先生一天一天在
变化，无表情的脸开始露出了笑容，无神和木讷的眼睛也开始变得光亮了，冰凉了几年的手开始变得温暖，
以前寡言少语的他说话比以前多了，沉重的身体也比以前轻盈了，手脚比以前灵活了。看着他的变化，我
心里有说不出的高兴，也让我在人生的黑暗中看到了希望。

就在我们离开营地那天，我先生的妹妹赶到机场送机，一见面她就说，才短短几天不见哥哥，他现在看起
来很精神和灵活了，说话也有了条理，好像找回一些哥哥患病前的感觉。回家后，儿子第一句话就说，爸
爸看起来好像变了。儿子以前很害怕单独和他一起相处，现在每天都要同爸爸玩，看着他们玩得那么开心，
我心里充满无限的感激。

从香港回来后， 我突然发觉自己一吃肉就想吐，现在我和我先生都吃全素了。现在，我高度紧张的神经
也一下子松弛很多，心情也平静了很多。这几年中，我虽然走过一段很艰辛的路，但在这过程中，我也深
深感受到大家对我们的关爱。在这里，我和我的家人以无限感恩、真诚的心，感谢师尊给了我先生康复的
机会！感谢调理小组和凤凰园的园友们！是你们让我看到了人生的希望！我也要感谢那些曾经关心和帮助
过我们的亲人、朋友们，感谢澳洲政府和社区工作者，在我最彷徨无助的时候，向我伸出一双热情的手，
让我感受到人间的温暖。同时，我也要感谢我先生，让我有机会进入了凤凰园这个大家庭。我和我先生一
定要尽我们最大的努力去传播宇宙的声音，去帮助更多有需要的人，让更多的人走进凤凰园这个大家
庭， 让更多的人看到光明，充满希望。



（ 澳大利亚 ） 曼蒂


