
神山修炼记

（ 2013-4-12 ）

这次我有幸参加了2012年10月27–11月3日的《美国相思塔山天功国际脱胎换骨修炼班》的学习。在这次学
习班上我的感应很强烈，下面是我的点滴分享。

修炼光翅膀

10月31日晚课，大同师尊请美国的鹰高维生命、相思塔山的洛克鸟高维生命来帮助强化我们的光翅膀。在
强化过程中，我先是感到后背有痛胀感；然后感觉光翅膀在慢慢地长出来，慢慢地在长大⋯⋯接着后脑
勺 开始一鼓一鼓像是有什么东西要鼓出来的感觉，这种感觉一直延伸到后背的肩胛骨处。在练习飞翔时，
我突然无意识的双脚往上一提。这时听天嘉辅导员说：“我们的阳魂一个个都被挂在飞机的两翼上，在练
习飞翔。”  原来如此，聪明的阳魂把双脚上提是为了减少在空中飞翔的阻力。真是不可思议！

晨练飞翔术

11月1日清晨，师尊让大家排队成方形，我排在最后一排靠中间的位置。师尊发令：“1，2，3，起飞！”
我看见我们大家都变成了一只只灰白色的小鸟，拍打着小翅膀飞了起来。我们几乎是贴着地面飞行，偶尔
飞高，但也不超过树的半腰。飞行的方向总是向左边旋转飞行；有倾斜的感觉。这时，就听师尊说：“有
倾斜；请神强化光翅膀”。我有意识的伸缩了一下光翅膀，顿时感到光翅膀长肉了，长结实了。之后，我
们可以直行飞翔了，而且越飞越高。我从天眼看到，我们排成的鸟队，飞越过树林；然后鸟队形成了倾
斜45度的三角队形向上飞升；但时间不长。此时，我全身发热、轻松、愉悦。没多久，鸟队又飞转回来，
贴着地面飞行。降落时，我感到光翅膀是借着飞行时的惯性，平衡鸟身，然后慢慢着地。

三大古文明的撞击

11月2日我们在师尊的带领下，呼唤三大古文明时间流的撞击。

亚特兰蒂斯时间流的撞击：一开始就有半人高的黄色的浪向我涌来。但这个浪不是水，像是树的落叶。在
离我几步远的地方降落，然后涌到我的脚下。这样来回了几次。

姆大陆时间流的撞击：是蓝色的水，有时低；有时高过我人；没有撞击的感觉。中间一部分时间，我一直
在蓝色的水中。过了一段时间水慢慢的退去，比师尊说的 “姆大陆退去了” 要早一些时间。

蕾米丽时间流的撞击：我看到在我的眼前，很细（瘦）的稻草人排着横竖整齐的队伍，从我眼前的左边向
右边行进⋯⋯.然后我来到了山上。我站的那座山慢慢的向空中升起，那座山也逐渐变成了很薄的峭壁悬在
半空中，然后慢慢的像是退潮般降下。

古今时间流的碰撞

11月3日我们又进行了呼唤三大古文明时间流和本届文明时间流的碰撞。

蕾米丽和姆大陆时间流碰撞：我看到左右二座山的悬崖峭壁；我和一群人站在左边悬崖峭壁的半山腰，向
右边和前方挥手。奇怪的是，这时我看到自己的后背。后来，我们来到了平地，我又看到了一群人的侧面；
这群人在向右边招手，似乎在说：过来啊，来这边啊。

亚特兰蒂斯时间流碰撞： 在我们的心灵歌声中，我感觉像是有人把我的双臂托起；有时也有被拥抱着的
感觉。心里很激动，泪流不止。

我修炼天功已有2年多了。在这2年多的时间里，我多次参加了程度不同的天功修炼班和凤凰园修炼班。通
过天功理念的学习及凤凰园—灵魂大回归的修炼，使我懂得了许多做人的道理：懂得了什么叫 “大爱”、
什么叫 “感恩”；懂得了地球人修炼的真实含义。为了 “三救”，为了使自己的境界、道德、身心灵全
面地提高与康复，我决心已定，把自己交给高维生命，交给功，交给凤凰园，矢志不渝。

（ 日本 ） 邹 铭
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