
清明节超度仪式感悟

（ 2013-5-3 ）

2013年4月4日上午，大同师尊举行了 “清明节” 超度亡灵仪式。一些通过超时空形式参加了这场超度仪式
的园友，纷纷将他们的感觉和体会以书面文字的形式发给本网站，现将几位园友的感悟摘录下来，与大家
分享：

丁明阳：打坐时，泪水控制不住流下来，努力控制住哭声；嘴里感觉很甜；胃部极其不舒服。我虽然天目
未开，但感觉一团团黑色的 “东西” 往上冲⋯⋯将近结束前，我又突然笑了起来，心里感觉他们肯定是
上去了。感恩这么好的师尊！

钱素珍：我在打坐时，天目里也看见一团团很大的 “东西” 冲出去了。

顾淑琴：打坐到一半时，我看到黑的光，还看到两个小圆圈，是黑色的，周围是淡黄色的，包住了黑圈，
不知道是什么意思；闻到房间内有花香。

徐英：我整个过程就在流泪、打嗝。今天不知为什么，泪水这么多⋯⋯打坐结束时，尚未烧表格，我就闻
到似乎有点烧焦的味道，似乎像香烟的臭味，实在是用语言难以形容⋯⋯

顾月仙：我看到亡故公公的面容，像是有一面镜子照着他，很亮。他面对着我在笑，往上升去⋯⋯

穆迪：打坐时，我首先进入了时间流，看到空中有个泥巴做的 “房子”，中间有一个个 “格子”，像是
佛教的莫高窟、云冈石窟、陕北窑洞之类。然后我一个意念：祝全球的亡灵抓紧时间，不要错过这个超度
的机会。也就是这么一想，许多亡灵——不光是人——还有鸡、鸭、牛、马、狗、大象等等各种动物，都
涌过来，往西北方向走⋯⋯我感觉它们没有错过这个机会。后来可能是在时间流内吧，我意念一下：自己
以前打胎被打掉的是男孩还是女孩？后来看到出现两个女孩，另有一个是男孩。与此同时，我感觉颈椎很
痛很痛，动不了，心里向他们忏悔⋯⋯过了一会儿，天目里看到颈椎一节节散架，全部掉了下来。仪式结
束后，颈椎完全不痛了。

贾凤瑛：我感觉好像脚下有 “云” 上去了，感觉自己肉体很轻松。

杨林兰：我看到红光，一团团的往上升⋯⋯
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