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美国相思塔国际修炼营的分享

在我49岁生日的第二天，我上了天功的第一堂课，到今天已过去了7年。2012年11月上旬，我参加了美国相
思塔山的C2. 2和C2. 3课程，我们第三次与古文明进行了碰撞。

回顾过去的七年，我收获很多，特别是我的灵魂。记得我在2006年时，是如何的紧张忙碌而现在是如何的
自在安好。我欠师尊很多，对于这一切，我要感谢师尊和所有的宇宙大师们，感谢他们清洗灵魂的宇宙技
术，使我们受益良多。我也想感谢我超时空修炼时得到的所有帮助。

我很喜欢近期在相思塔上的课。当看到第一次上C2.2课的学员有多累时，我就想起了我在佛罗伦萨
（Florence）第一次上C2.2时的疲惫，然后在尚多兰（Chandolin）、约书亚树（Joshua Tree）、蒙特塞拉特
（Montserrat）…… 每上一次课，就清洗得更深。这次在相思塔山，更深了一层。我感到轻盈、快乐，像在
天堂；头脑非常清晰和冷静，没有一丝疲倦。我可以向内在的我问任何问题，而答案是清晰的。这不是我
自夸，现在我的思维变得更加清楚。

下面是我在相思塔上课的修炼笔记：

2012年10月29日晨练时，我的头脑很清楚，我站得笔直，一动不动，感觉他们在打开我的心门，把爱送到
四面八方。我意识到：我真正的工作是连接，团结所有的众生，因为我们是一体。首先，我们需要有一个
非常开放的心，把爱心送给万物，然后是内在的智慧和洞察力的发展。我感到自己在扩大，体内充满了爱
和温暖。我感到好极了，所以不想移动，而只是享受那个状态。

我感到惊讶的是，相思塔山的生命体告诉我，他们与我们每个人都是相互关联的，无论我走到哪里，他们
都会出现，以便更好地帮助我。他们加强了我的内部与外在之间的连接和保护，他们告诉我：“这是你的
房子，你是在家里。你是值得赞赏的，你在这里深受大家喜爱。”在我上课期间，他们关照着我的家人，
我深深感谢。

10月30日，我醒来时的感觉是大脑平和而清醒，我可以向内在的我提问并得到清楚的回答。

接着，在晨练中，我一直站着，一动也不动。此时我突然意识到，当我的心完全打开到360度时，我的想
法充满了智慧和洞察力。

我已经得到了一些关于自己的有趣信息，我特别感谢我们有一个纯净安好的空间。

在修炼与三大古文明碰撞时，我注意到了一些事情。

在第一次碰撞中：

——在与亚特兰蒂斯的碰撞中，我因不能够避免灾难的发生而感到悲哀。我经常听到这句话：“这一次不
会了。”

——在姆大陆，我以爱、尊重和无比的安详培育花朵；那时我过着非常幸福的生活。

——在蕾米丽， 我没有经受灾难，我在没能够说服大多数人将会发生什么之前就离开了。从那以后，在
我的生活中，我有一种内疚的感觉。

第二次碰撞的感觉是完全不同的：

——在蕾米丽，好像我们清除了所有人类的痛苦。

——在姆大陆，我们以和平、和谐和对所有生命的尊重来养育我们。

——在亚特兰蒂斯，是大爱。

https://fhyuan.net/?p=3877


相思塔山的修炼真是非常棒，我感觉可以和住在那里的高智慧生命沟通。回国后，我仍然可以看到和闻到
清新的空气，这使我感到非常高兴。

回到家里后，我在继续修炼，进行了第二次（2013年1月）和第三次碰撞（2013年2月）。睡眠中发生了什
么，我已不记得了；但在清洗了过去世的因果报应与许多反反复复的消极想法后，我觉得头脑清晰了，并
且获得了很多的福祉。我总是对这个宇宙技术的效果感到开心和惊奇，不仅是我的身体，甚至连我的皮肤
也变得像婴儿般地光滑和柔软。这些效果总是让我吃惊，因为我有时忘了这、忘了那，好多次我得到信号，
使我意识到我在天功能量场里工作。非常感谢你们，万物众生，使我们变得如此之好。

每次我醒来时都感恩，即使不记得在夜间发生了什么。对天功的感恩，是在我读了克莱尔 哈特松
（Claire Heartsong）的《耶稣的祖母安娜》(Anna- Grandmother of Jesus) 这本书后产生的共鸣，书中的很
多内容与师尊在这七年里教给我们的是相符的。在这本书中，安娜告诉我们，600年來她的生活，包括圣
母玛利亚、耶稣和许多其他家庭成员的生活，以及在埃及，阿瓦隆，迦密山，喜马拉雅山等所有伟大的启
蒙智慧的学校⋯⋯我很惊讶，上次相思塔修炼，有一位香港学员觉得自己像一只海豚，在这本书中，耶稣
有一个在阿文龙的祭司，他像海豚一样穿过水域。

总之，在伴随着我成长的这七年里，更多的是我的感激之情，宇宙大师给予的大爱和保护，我也想表达我
最深切的感谢！每门课程带给我内心深处的宁静，在相思塔山的学习修炼，让我深深感到爱与和谐。这次，
我能到那里上课是我的幸运，虽然我们不完全懂得大家的谈论，但是我们的体验和来自宇宙的能量深深地
滋养了我们。

所以我有充分的理由以这三句话来完成这篇总结：“谢谢你，谢谢你，谢谢你！”

( 西班牙 ) 卡门 (  2013)

 


