
我们俩口子越活越年轻
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我今年64岁，可我觉得自己还不到50岁。为什么呢？

我没有参加天功修炼时，体弱多病，曾因子宫肌瘤引起大出血，开刀切除了子宫。那时，我离不开药，胆
囊炎要吃药、气管炎要吃药；还经常因头疼、腰疼、拉肚子，整天吃不好也睡不着。1995年，我经一位天
功的学员介绍，有幸参加了天功修炼。

习法一个多月后，我就感觉身体好些了。后来，我去杭州参加了天掌术和其他宇宙技术的学习。从这时起，
我慢慢的不吃药了，身体也好起来了。从杭州回来以后，我就风雨无阻地参加通天术修练。但凡我们附近
举办活动，我无一不去参加。1996年9月，我们这里办学习班，我曾参加了半个月左右的学习。1999年时，
大同师尊在上海做了三场能量输送报告，我们全家人都参加了。

2004年9月，我遇到一场车祸。当时我倒在地上不能动，腰腹痛得厉害。肇事的车主把我送到市中医医院，
经检查是脊椎骨压缩性骨折，第三、五节腰椎骨都有问题，要我住院。我打电话给陈师兄，他马上给我送
高维能量。当时我就接到了师尊超时空的高能信息，觉得腰部好一点了。

住院几天后，医生说要开刀，在我的腰部放一块钢板。当时我没说什么，医生走了后，我对我先生说，我
坚决不要开刀。我们两口子商量后，决定不动手术。医生对我说，那样会瘫痪的。我没听医生的，就出院
回家了。

回家以后，我每天在床上练通天术；并不断地忏悔；轮流听师尊的信息、风水、祛痛录音带。我真的接到
了宇宙的高能信息，身体一天一天地好了起来。我没有吃药打针，也没开刀，靠的是高维生命的力量，神
奇的天功在我身上出现了奇迹。出事54天后，我去医院做CT，医生看了都感到吃惊，我的腰伤全部恢复了！
我心想，是师尊救了我，是天功救了我！

修炼天功后，我逐渐地就开始吃素，身体也越来越好了。我的先生也一直和我一起习法，我们参加了2009
年香港的学习班。原来他患全身的湿疹，皮炎很严重，自从修炼以来，慢慢好些了。从香港回来后，皮肤
病全部好了。这全靠神奇的宇宙技术。

自从天功升至凤凰园后，我们俩口子更加认真地修炼，我们一起学礼仪道德，一起悔改。碰到事情，先想
自己不对的地方，多宽恕别人，这样自己就会感到很轻松。我愿意多为 “三救” 付出，哪里需要我，我
会全身心投入，只要有需要做义工的地方，我就去。我觉得我们俩现在越来越年轻了。

前段时间，我参加了凤凰园的旅游修炼。开始时，我出现气冲病灶的现象，在园友们的帮助下，很快就恢
复了。在爱的疗伤过程中，我感觉到上空有大飞碟。师尊说开启时空之门，时空与飞碟重叠时，我真的好
像感觉有外星亲人、外星导师在我们身边；我还听到了一个声音：爱的疗伤，全用超光速的。这次修炼，
我们了去好多负因果，回来以后我更精神了，我们俩口子有使不完的劲。我心里想，一定要紧跟师尊，走
“三救” 之路，永不放弃！

（ 中国 ） 姚芳兰
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