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我是一名多灾多难的人，也是非常幸运的人。从母亲肚子里出来，我就是一个少见
的病体，带着“寄胎瘤” 来到了人世。长在我尾骨底部的 “寄胎瘤” 带给我的磨难，
从我呱呱落地的那一刻开始。不知是哪一世犯的罪孽，我是来还债的，也是和凤凰
园结缘来的。每年的春天，是我最痛苦的时光。因为万物生长在春天，我的“寄胎
瘤”也不例外。随着年龄的长大，“寄胎瘤” 也在我的体内生长，也就是我的童年
和“寄胎瘤”一起生长。看到周围的小朋友在幸福快乐地玩耍，而我弱小的身躯却在
承受着“寄胎瘤” 巨大的折磨。特别是在学校上课时，我不能长时间坐在硬板凳上，
一节课下来，屁股疼痛，两条腿不能马上走路；上课时，只能用两条腿轮换垫在自
己屁股下面来减少尾骨的痛苦，还要被调皮的同学欺负、笑话。从小学一年级开始，
一直到高中毕业，我就用这样的方法听老师讲课。现在想想，这是对老师不尊重，
对不起我的老师。

为了这个“寄胎瘤”，我一共动了五次刀，分别是12岁、17岁、27岁和47岁，平
均10年动一次手术，其中时间最长的一次手术进行了11个多小时。对于当时的我，
真的是生不如死。根据当时的医疗水平，这个病无法根治，医生向我单位的领导和
家属宣布：这个病只能在家等死，而且是痛死。医院的大门彻底向我关闭；但是高
维生命却为我打开另一个天门。在我走投无路、对未来已经彻底绝望了的时候，在
高维生命的指引下，1991年，一个偶然的机会，让我遇见了我的救命恩人——大同
师尊。我参加了天功学习班，就听了三个晚上的课，我的“寄胎瘤”竟神奇般地变小
了，而且一直没有痛过。无法形容我内心当时有多激动，真是感恩之心难以言表，
师尊是我的救命恩人、我的再生父母，没有师尊就没有我的今天，万般感恩！ 

2012年12月22日晚上，做晚课时，我突然开悟，大同师尊就是高维生命派来的使
者，每天与高维生命同在、聆听高维生命的声音，我怎么到现在才明白。心里一阵
激动，非常感恩，同时也默默告诫自己要淡定。这时，天目看到天空飘下红色的雨，
同时外星朋友出现在我的眼前。因为是第一次看见外星朋友，不知道如何与外星朋
友沟通，所以不知道外星朋友来自哪个星球？叫什么名字？这就是缘分吧，一切就
这样……。       

心诚高维生命自会来临，感应都是随缘分。12月23日早上祈祷的时候，外星朋友再
次出现。他个子不高，1米70左右，两只眼睛像两根棍子般突出，大概有15～20公
分长。他带我飞翔，教我飞翔时上臂要一起动，手臂要伸展开来；并教我如何呼吸，
告诉我脖子两边的动脉也可以呼吸；又教我从五指缝间排病气。同时，他还告诉我
天罩取暖的方法，先把天罩升温，然后再取暖。关于接受宇宙能量的姿势，他认为
是坐着比盘坐好。非常非常感谢外星朋友的指导、对我的恩赐。感谢师尊、感谢凤
凰园。
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