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数千年之前，梦被看做是来自上帝的信息。现在，在很多民族的传统文化中，梦仍然被认为具有预言功能。
美国芝加哥拉什大学医疗中心的心理学家罗莎林德·卡特莱特说：“做梦是我们自己讲故事的时间，可以
帮助我们了解我们是谁，我们要往哪里去，如何才能到达那里。”很久以来，科学家已经对梦境中大脑的
机制有过很多研究，然而梦境真能预知未来吗？

《圣经》上曾经出现过一个神奇的梦境预言：“先出现七只健硕的牛，继之有七只瘦弱的牛出现，它们把
前七个健硕的牛吞噬掉。”就被解释为暗示着“埃及将有七个饥荒的年头，并且预言这七年会将以前丰收
的七年所盈余的一律耗光。”由于此预言的实现，后来很多文学家以此寓言主张“梦是预言未来的观念”。
那么我们所说的梦是什么呢？梦境真的能预测未来吗？

 

日有所思，夜有所梦，梦对我们来说肯定不算陌生。起初，许多科学家都认为梦境没有任何意义，当时科
学对梦境做出的解释是：梦是大脑神经细胞无规律的活动。关于梦的阐释，早在20世纪最有才智和最有影
响力的学术开创者、精神分析学派的奠基人——弗洛伊德，就通过对梦的科学性探索和解释，发现了“梦
的工作”原理，提出了“梦是愿望的满足”，可以挖掘出人性的真正主宰——潜意识。

然而，有些研究学家认为梦不过是在大脑中随机出现的一些简单图像。1977年，哈佛大学的两位心理学家
研究发现：梦只不过是在大脑的最表层部分产生的一些电子活动，通过简单激发大脑的其他一些部分，产
生了一些奇怪而不连贯的东西。

 

之后，到了20世纪90年代，伦敦皇家医学院的一名年轻心理学家对这一观点进行了驳斥。他提出，梦不仅
仅是一种和我们身体生理相关的活动，而且还和人的思维有关。他在研究中发现，那些经常做梦的人在大
脑表层区域会遭受一定的损害，而大脑受损部分与高层次的动机、情绪激动、抽象思维等是联系在一起的。
这似乎显示，梦境能真正反映出人的内心想法和动机，是对现实世界的一种模拟。

据相关研究，目前较为广泛接受关于梦的观点为，人的大脑分有短期记忆区和长期记忆区。在白天，我们
会处理很多事情，就像电脑一样，我们打开一个窗口却没有处理，这种“过期未解决的问题”会在睡梦中
转入长期记忆区，这就是潜意识。而这种潜意识正是自己和外界的人或其他物，在对某类事或某件事的(可
能是虚拟的)反映，这就是我们所说的梦，这种反应正是人的梦境。同时，这种潜意识也对未来的一种假设
和预测产生一定影响。

 

进行未来模拟是大脑的特性之一，目前，我们对于这种能力还知之甚少。人脑具有丰富的想象能力，所谓
想象，就是通过激活我们大脑中存在的各种事物，构造出好像有外部刺激一样的神经兴奋，从而在大脑里
虚拟构造出一定的场景。人们通过想象构造的场景能够像看到真实环境场景所遇到的刺激一样，通过这种
模拟来感知未来。

梦境是人的一种潜意识，梦与我们所处的社会环境、心理因素以及形体状况有着不可分割的联系，合理对
待梦境有助于了解自我真实的内心世界，它反映了人内心世界的真实想法，在某种程度上能够预演某人某
事的未来，并且对现实有一种自我暗示和期待的作用。

 

（文章来源，百度文库）
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