
信念疗法治愈疾病（一）

2013-3-30

 

 

 

最早的时候，是听到我朋友的朋友的朋友得癌症了；后来，听到我朋友的朋友得癌症了；再后来，看到我
的朋友得癌症了；2003年，我亲戚中第一个癌症病人诞生了——我小妹夫患了直肠癌；我父系和母系三代
家族中第一个患癌症的竟然是我，那是2005年；但在2010年，我83岁的老母亲也被查出患了癌症。

癌症，离我们不是越来越远，而是越来越近。近到就在我的至亲好友周围，甚至近到就发生在我自己身上。

疾病虽然会威胁我的生命，但也提供了我认识生命的绝佳时机，并让我获得潜入生命核心的机会。

 

我无数次地思考：生命需要什么？

美国著名心理学家，第三代心理学的开创者亚伯拉罕?马斯洛说，人的生命有五大需要：它包括生理的需要、
安全的需要、社交的需要、尊重的需要和自我实现的需要。这就是著名的马斯洛五大需求层次理论。

生物学家说，人的生命需要：阳光、空气和水。

营养学家说，人的生命需要：蛋白质、脂肪、碳水化合物、矿物质和维生素。

养生专家说，人的生命需要：愉快的心境、合理的营养、适当的运动、充足的睡眠。

专家们从不同角度回答我的问题，完全正确。但我更多地是关注得病了，如何根据生命的需要，更快地修
复生命、呵护生命、绽放生命。在高于一切的生命原则面前，我梳理了生命需要的三个法：信仰法、减法
和加法。

https://fhyuan.net/?p=3814


 

1、生命需要信仰法

对待疾病，对待生命，人们想到的治疗方法一般是手术疗法、药物疗法、食物疗法、经络疗法、营养疗法、
运动疗法等。当然，现在心理疗法也开始走入我们的治疗视线了。

心理疗法包含主动式和被动式两种。由专业心理咨询师来疏导患者的是被动式心理疗法；由患者自身激发
的是主动式心理疗法。而我讲的“信仰法”是一种主动式心理疗法。因此，她是目前被公认的生命最神奇
的力量。

信仰，其原本的含义是指对某人或某种主张、某种主义极度相信和尊敬，并以之作为自己行动的榜样或指
南。它强调的是人所持抱的一种极度虔诚的态度或信念，并用之指导自己的实际行为的一种精神境界。
与“信仰”联合最为密切的，当属宗教无疑。人们常常把“宗教般的虔诚”看作是干某件事成功的条件之
一。

 

“信仰法”作为一种主动式心理疗法，它包括三个层面：信仰、信念和信心。信仰是最高层面的心理疗法。

有一实例佐证：2007年9月12日，美国《环球时报》刊登了旧金山一个11岁的女孩叫安琪，得了一种神经系
统方面的怪病，情况是越来越不好了，医学上判定要终身瘫痪了。于是，她被送进了一家康复医院。为她
治疗的那位康复医生非常好，每天早上给她做2个小时的理疗，而且在帮她做理疗的时候就对她说：“安
琪，医生给你做完理疗，你回到床上就想：理疗做完以后我就马上会动了，我马上就会站起来了，我马上
就会出去跳舞了。” 11岁的安琪很听话，她天天做完理疗后就这样想，盼望自己很快就能站起来。

有一天，安琪突然感觉床动了，一会儿发现房子也动了，还发现走廊里面一片嘈杂声，半小时以后，医生
进来了，小女孩说：“医生，我会动了，我会动了，真的，床也动了，房子也动了。”

医生非常爱护她的说法，说：“是，你再坚持想下去，你就真的很快会好起来的。”其实刚才是旧金山发
生了地震，但是医生不想告诉她灾情，而是告诉她，就是你想了之后你才动起来的。在这种信念的支持下，
大概没过几年，这小孩真的能坐起来、能走、能跳了。这是一个非常好的“信念疗法”的案例，也是“大
脑决定健康”的有力举证。

 

“大脑决定健康”，这种说法，一般是要经过很长一段时间才能起效果的。如果是在短时间，有没有这么
好的效果呢？

那我们再看一个案例：一个旅馆里面，住着两个人，其中一个人有哮喘的病史。一天晚上，那个有病的人
突然感到胸闷。他对另一个人说，“老兄啊，你赶快去开窗，我闷死了！”那老兄就摸黑爬起来去开窗，
可不知道窗子的插销在哪里，怎么也打不开。床上那个人说，“你快一点快一点，我憋死了！”那人想，
救命要紧，先把窗户砸碎，空气进来再说。于是，随手拿起一把椅子，“哐！”玻璃被砸碎了。床上睡的
那个人说：“好舒服，好舒服啊，”慢慢地两个人就睡着了。第二天早上起来一看，那窗户仍旧好好的，
没砸碎啊。原来昨天摔碎的不是窗子而是穿衣镜啊。

这个例子属于“明示式”的心理作用，虽然比“信念”低一层，但也有恩宠细胞的效果。玻璃被砸碎的听
觉、相信空气进来后我就不憋气了的“信念”，使紧张的细胞得到恩宠，人就放松了，症状缓解。

 

医学知识告诉我们：人的生命，可以分成两个系统：一个是信息系统，它有很强的自我组织能力；一个是
意识系统，它又具有非常的自我控制能力。每个人的生命中都具备这两种既相互矛盾又相互帮助的能力。

例如饿了要吃饭。饭吃到胃里，胃中就会自动产生许多消化酶，把吃下去的东西消化成食糜，自动地流到
下一站——小肠；而后，营养被小肠吸收；水分带着毒素排入膀胱，作为小便排出；渣滓排到大肠，作为
大便排出。这些工作都是信息系统自动完成的，它不受意识系统控制。这就叫做自我组织能力。

而“人逢喜事精神爽”，开心愉快的事情使人顿觉神清气爽，整个身体的五脏六腑都沉浸在“恩宠”状态



中。那你会觉着吃饭味道特好，消化能力也增强了，此时，人的整个信息系统的运作格外顺畅；反之，如
果你突然遭受精神打击，寝食不安，消化能力就受挫，而此时，人的整个信息系统的运作就会出乱。可见，
人的信息系统在很多时候也是受意识系统影响的。

 

“信仰法”就是人体意识系统中的一种精神疗法。现代自然医学和传统中医都认为，意识对生命有很强的
影响力。

古人说：“恬淡虚无，真气从之，正气内存，病安从来。”就是指人只要思想淡泊，不纠结、不沮丧、就
不容易生病。所以，有些病是不能去多想的。这就是我们平时说的“心理作用”。心理作用会有一种指向
性。比如，如果你常常想自己会生病，病就有可能被你想来。因为，你的心理上已经指向生病了。

现在有一种奇怪的疾病叫做假性怀孕，就是一个很想生个孩子的女人，有时候会突然停经，肚子也会胀大，
但是却经不起检查，因为，肚子里面是空的。女人的月经，虽然是信息系统按照生理周期而自行组织的，
但它也会受思想意识的影响，突然遭遇不测，精神遭受打击，就会突然停经，对女人来说是常有的事。

 

心理学家说，信仰是人类文明中，被疏忽的却是最强大的部分。众所周知，政治信仰、宗教信仰都体现了
这种精神力量的强大。如今，对待疾病，我们找到了另一种有效的治疗方法，就是“信仰疗法”。坚定一
种信仰，最大的作用就是能激发我们自身蕴藏的生命潜力。我将这一“生命潜力”称之为“神性”。

当人遇到绝境时，需要一种超自然的力量帮助。这种超自然的力量就是神性。

“神性”是人性当中最具建设性最有生命力的力量，每个人身上都有，但我们却浑然不知。

人性有六个面，前三个面是正面，叫：真，善，美；后三个面是反面，叫：假，丑，恶。这六个面构成整
个人性，而人性的最深层就是“神性”。她是需要我们在信仰的指导下挖掘出来的。这种最具建设性最有
生命力的力量，一旦被激发出来，其坚韧和活力是人在常态下无法想象的。这是一种超然的坚韧和活力，
它恩宠细胞的能力超强！

 

2005年至2008年，我遭遇连环绝症，有腿不能走，有手不能提，身心也一度陷入低谷。可我最后能如此滋
润地活着，靠的就是我始终坚信的一种信念——我是在命运的跑道上跨栏杆，咬咬牙，跨过这道坎，跨过
去就是艳阳天！

就是这种“信仰疗法”，将自身那股最具建设性最有生命力的力量——“神性”给激发出来了！于是，全
身的细胞得到充分的恩宠，感到浑身充满活力，自愈力大大提升，我坚信自己就是赢在这股“神性”上的！

我在思考：每个人都有“神性”之说，是不是与禅宗“人人皆有佛性”的观点异曲同工？

 

佛学研究颇有造诣的上海作家沈善增先生曾对“人人皆有佛性”作过诠释：“佛性即是生命力”。如果是
从这一层面上分析，那就与我说的“神性”是一致的。沈善增先生的话说得更言简意赅。这就是生活的真
理、生命的真理，不管我们称谓它什么，其实我们都非常需要它。

由此看来，上帝其实给所有绝境中的生命都留下了最后一道出口，这也是上帝送给人类的最后一件礼物，
只是这一张终极底牌，人不走近生命的尽头，往往看不到它。

所以，那些因为患绝症而整日忧心忡忡，活在痛苦绝望中的患者，则失去了一次激发自己“神性”的机会。
我真诚地建议，面对大病要做到三点：一、要有一个治疗思路，不要盲从、不要跟风、不要乱方寸，因为
思路决定出路。二、要有一个信仰、或一个信念，解决生死问题、解决心态问题，因为心态决定状态。三、
要换一个环境、或换一种方法，彻底改变自己的生活模式，因为方法决定成败。坚信自愈力的力量！

 



很有意思的是世界上有四位赫赫有名的“第一夫人”都患乳腺癌。美国前总统福特的夫人贝蒂和另一位美
国前总统里根的夫人南希；中国前国家主席刘少奇的夫人王光美和另一位中国国民党前主席蒋介石的夫人
宋美龄。她们四人面对疾病都能泰然处之，居然都长寿。其中数宋美龄最长寿，活了106岁。曾有记者问
及宋美龄如何看待自己患了乳腺癌，她说：“上帝让我活着，我不敢轻易去死，上帝让我去死，我决不苟
且活着”。这就是信仰加心态，提升了自愈力。

自愈力真的能让世界性极品病——癌症得以康复？是文学语言，还是鼓励语言？怎么能让我们相信，这并
不是个别的概率，而是具有普世价值的？有医学上的依据吗？

 

我终于可以理直气壮地回答以上一系列的问号，因为我有来自美国医学界有力的证据：

2008年3月17日，美国南佛罗里达大学健康科学研究中心的首席科学家威斯里教授向全世界宣布：心脏可以
分泌救人最后一命的荷尔蒙，它不仅可以在24小时内杀死95％以上的癌细胞，而且对其他绝症也有极好的
治疗效果！并指出，癌症自愈源于心脏。

2003年初，威斯里的好朋友韦德患了严重的冠心病；更为不幸的是，韦德的妻子安妮不久也被确诊为患有
晚期乳腺癌，两人都已没有太大的治疗价值。

 

医生预测韦德和安妮都只有3个月的生命，两人在伤心中列出了死前要做的50件事，准备用三个月的时间
去一一完成。2003年4月，当他们的生命进入一个月的倒计时时，他们只剩下最后一个心愿：周游世界。因
为此时金钱对他们已没有任何意义，两人将4万英镑慷慨地交给了旅行社，只向旅行社提出了这样一个要
求：因为不知道哪一站是人生的终点，旅行社不得限制他们的旅行时间，直到他们中的一个离开人世，旅
行合同才自行终止。旅行社通过调查了解得知他们确已时日无多，极可能生命的持续时间不足一月，而4
万英镑足以支付两个人以最豪华的标准周游世界一年的费用，于是欣然签下了这样一份特殊的旅行协议。
他们选择了5月7日从英国出发，乘坐豪华游轮到世界各地旅行。

这期间，韦德夫妇音讯全无，威斯里悲哀地意识到他们恐怕早已不在人世。然而，2004年11月7日，威斯里
突然接到一个从英国打来的越洋电话，竟是韦德的声音。韦德在电话里兴奋地告诉威斯里，他跟安妮刚刚
结束环球旅行，如果按照合同两人继续旅行下去，旅行社可能要破产了。因为他跟妻子回到英国后在最权
威的伦敦皇家医院检查发现，不仅安妮体内的癌细胞全部消失，就连他的冠心病也处在没有危险的稳定期。
威斯里惊讶极了，他决定亲自前往英国，将这件不可思议的事情弄个水落石出。

 

11月9日，威斯里经过近10个小时的空中飞行，终于在当天晚上11时抵达了伦敦。韦德和安妮早已等候在机
场，看到两人容光焕发、精神矍铄的样子，威斯里几乎不敢相信自己的眼睛。这对早已在心理上经历
过“生死别离”的老友久久拥抱在一起，为命运的悲悲喜喜感叹不已。

当天晚上，威斯里详细询问了韦德夫妇旅行过程中的身体情况。韦德直言，两人当时只贪恋旅途中的美景，
根本没空想自己的身体状况。两人在北冰洋的冰川，极地不落的太阳中尽情体验生命的美好和世界的奇妙，
只想让这一刻长久再长久，不知不觉就活过了医生预言的最后期限，后来在夏威夷的海滩边度假时，他们
都感觉自己身体的种种不适似乎都不见了，而且精力越来越充沛，此后两人干脆不把自己当病人了，他们
只把自己当成是世界上最幸运最划算的游客，因为一年后他们在旅行中产生的费用，已远远超过了出发前
交的4万英镑，而只要他们不提出终止旅行，旅行社就不得不继续为他们按最高规格提供环球服务。

一直到11月7日，已绕地球一周，重新回到英国伦敦的韦德夫妇才主动提出了终止合约。旅行社这才如释
重负。而这时，距离他们出发前的2003年5月，时间已过去了整整一年半。

回到家乡的韦德夫妇迫不及待去伦敦皇家医院做全面身体检查，随后，他们被告知发生了奇迹：两人竟双
双摆脱了绝症的威胁！他们当天晚上就将这个天大的好消息告诉了所有的亲人，包括老朋友威斯里。

 

听到这里，威斯里心里已经非常有数了，发生在老朋友身上的，正是人类一直没从“发生学”上揭开谜底的
“自愈”奇迹！正是这次旅行前所未有的合同方式带来的“超值享受感”，正是夫妻二人在这次对壮丽大



自然的美好体验中渴望生命长久再长久的意念，让他们的身体细胞结构产生了奇妙的变化，成功击退了医
学手段无法解决的病魔！

从11月10日起，英国各大报纸都以“夫妻创奇迹，环游世界癌症自愈”为题对发生在韦德夫妇身上的事极
尽报道，还被世界各大报纸转载。威斯里也选择了“旅行疗养”，亲自体验韦德夫妇体验过的那种大自然
的壮丽奇观。在那种被大自然的壮美震撼的忘我体验中，威斯里真切体验到了心情的愉悦对身体产生的正
面调节和影响。为期一个月的北欧之旅结束时，威斯里的抑郁症也得到彻底缓解，身心的一切不适都自行
消退。他立刻投入到了紧张的课题设计过程中，这一次，他准备将人的情绪是如何对疾病产生作用这一课
题列为自己的研究目标，也就是他要揭开人体疾病自愈之谜。他要搞清楚，绝症自愈究竟只是个案和特例，
还是只要在条件满足时，就一定能成立的普适原理。

 

在此之前，人们只知道身患绝症之后应积极采取各种康复措施调动和增强机体免疫力，树立战胜疾病的信
心，保持乐观的情绪，这样可以促使体内分泌更多的有益于健康的激素、酶类和乙酰胆碱，使免疫系统和
各器官功能调节到最佳状态，从而战胜疾病。但究竟是哪一种物质，运用什么原理，通过什么渠道杀死癌
细胞的，人类并不清楚。

对心脏功能的研究一直是威斯里的工作重点，他此前获得的所有荣誉都与这一项研究相关，这一次他更是
将研究的对象锁定为心脏。因为心脏在他心目中是那么神秘，自古以来人们就在使用这诸如“心
病”、“心情”、“心绪”、“心爱”之类的词汇，他坚信心脏的功能决不仅仅只是输送血液的生物机器。
果然，他拥有自己的实验室后相继发现了三种由心脏分泌的荷尔蒙。此前，他以为其中两种荷尔蒙只会对
肾的活动产生影响，另外一种则只能够促使血管扩张。但现在，他认为这几种荷尔蒙对人体产生的影响应
远远不止这些，说不定癌症的自愈之谜就可以从中找到答案。

 

2005年3月，威斯里和他的同事将从人体心脏分泌物中提取的四种荷尔蒙全部注入到实验室培养的人体胰腺
癌细胞中，发现癌细胞的增长速度明显减慢。他们又将这四种荷尔蒙分别作用于胰腺癌细胞，发现单独使
用效果更好，其中一种名叫缩氨酸荷尔蒙——也叫血管舒张因子的心脏分泌物可以在24小时内杀死95%的
胰腺癌细胞！最难能可贵的是，那仅剩的5%的癌细胞，其DNA的合成速度似乎也由此受到影响，它们将
不会再扩散出新的癌细胞。这就意味着，心脏分泌的荷尔蒙能起到彻底控制人体癌细胞的作用！

在此后长达10个月的时间里，威斯里的实验小组几乎对所有恶性肿瘤细胞，包括前列腺肿瘤、卵巢肿瘤和
大肠肿瘤等都进行了反复的荷尔蒙灭癌细胞实验，最后他们得出了如下结论：心脏分泌的荷尔蒙通过直接
杀死癌细胞和抑止癌细胞DNA合成以及癌细胞的生长来发挥效力，而非加速癌细胞的自我解构。并且这四
种缩氨酸荷尔蒙还有助于降低人体血压并提高排泄人体内过量的水和盐分的能力。这意味着它们不仅对治
疗癌症有效，对缓解冠心病的症状和肾衰竭都有疗效。这就是为什么安妮体内的癌细胞莫名消失，韦德严
重的冠心病也能得到有效控制的根本原因。

 

这个研究结果是如此令人惊讶和振奋，2006年6月20日在费城召开的美国内分泌学会的年度会议上，威斯里
的这项全新发现成了最引人瞩目的议题。但是他的研究任务还远未结束，这四种荷尔蒙如用于临床，对人
体有无副作用，心脏在什么情况下，才会分泌这种神奇物质，这是威斯里需要进一步研究的课题。

此后，威斯里的实验室立即着手在动物身上做活体实验。在老鼠体内的实验结果显示，借助荷尔蒙疗法他
们在短时间内治愈了66%-80%的人工胰腺癌和乳腺癌患病老鼠。同时，即使是在肿瘤没有完全消失的情况
下，老鼠体内的肿瘤也会大大缩小而且不会发生任何转移。其中影响血管扩张的那种荷尔蒙抗癌效果最强。
尚未发现心脏分泌的这种荷尔蒙对老鼠有任何毒副作用。

威斯里还挑选了100个自愿者，分别对他们处于各种情绪状态下的心脏荷尔蒙分泌情况进行了跟踪采集，
发现人的情绪越高昂，心情越愉悦，人的心脏分泌的荷尔蒙就越充沛。反之，人处在痛苦、担忧、抑郁等
消极状态时，心脏几乎完全停止分泌这种激素物质。由此，千百年来困扰人类的绝症自愈“底牌”被彻底
揭开了，只有在身患重病时保持心情愉悦，积极求生的患者，心脏才有可能分泌救命的荷尔蒙，当这种荷
尔蒙达到一定量的时候，才能杀灭体内的癌细胞或抑制它们的生长，从而达到不治自愈的生命奇迹。

 



我之所以将这一病例的前因和后果长篇累牍地展现，因为她不是虚拟的文学语言，也不是泛泛的鼓励语言，
而是掷地有声的医学语言。医学语言是科学语言、医学语言是逻辑语言。对此，我们完全没有理由质疑。
由此，也让埋在我心中的一个问号有解了：为什么我在治愈自己乳腺癌的同时，我的心脏顽疾也能得以改
善？

人说，大脑有两个区域：美好区域和丑恶区域。而大脑美好区域和丑恶区域的信息储存量之比，决定着一
个人的幸福指数。脑子里好的东西储存多了，这个人便美好，至少心态如此。同理，坏的东西储存多了，
焦虑生狠且生病。

当然，人的储存能力取决于这个人对“美好”的认知能力。为什么有的人会“身在福中不知福”？就是因
为他不具备认知“美好”的能力；而有的人虽经历种种苦难，但他却能储存比一般人多得多的美好信念。
因为他有信仰、他有信念、他有信心。一个人的信仰、信念、信心是美好区域恒久与否的重要选项。所以，
用信仰法来不断建立和扩大我们脑海中的美好区域，就能恩宠细胞，改善细胞，提升我们身体的免疫力。

我们健康的细胞需要信仰，身体的免疫力也需要信仰，人的生命更需要信仰。信仰疗法是治愈疾病的第一
大法。

（未完待续）

 

（文章来源：百度百科）

 


