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我是深山修道三百年的道士，现在上网揭秘特异功能的真实本质。

首先声明，本文绝非故事。所写所讲，完全都是我本人的真实经历，真实感悟。你可以相信，也可以不信，
但请积修口德，勿给自己造下业障。若有疑问或质疑，尽可提出，我会一一解答。

一般人看到标题中的“三百年”，一定会认为我在瞎吹。但我告诉你，我的真实年龄的确是330岁，也就
是说我是清朝康熙年间生人。其实330岁并不算很老，2000多岁的人我都亲眼见过，听说还有活了5000多岁
尚在人间的，只是没有机缘见到。

 

我是四川成都人，雍正年间，为避战乱，我们全家逃到川北的大巴山中，却不幸遭逢泥石流，最后只有我
一个人幸免，那年我三十岁。后来我在山中迷了路，自己瞎走了十几天，就在我快饿死的时候，一个道士
救了我。这个道士就是我的师父，那时他已在大巴山中修炼了七百多年。从此，我就跟随师父开始了修炼。
这里要说明，我和师父虽然是道士，修的是三清法门，但我们不是道教，和道教没有任何关系。

 

我师父是唐朝人，虽然已修炼了七百多年，但他看上去比当时的我还年轻。因他已经修到头了，再怎么努
力也修不上去了，所以收了我当徒弟，承传我们这一门的道统。你一定想不到，我们这一门修炼的功法，
非常非常的简便，特别适合懒人学，因为我们的功法就是睡觉。

师父传了我功法后，我第一觉就睡了一个多月，睡醒后身体变化很大，几乎像是换了个人，比从前强壮了
很多很多。然后他又让我读《道德经》，读完经书又睡觉。就这么不断地读经书，睡觉，最长的一次，我
一觉睡了两年多。如此循环往复，一直修了六十多年，我终于达到了小成境界（天目已开，大周天全部打
通），这时我已具备了很多特异功能。比如辟谷、搬运术，凌空漂浮，他心通，透视人体等。还要补充一
点，自从开始修炼，我的外貌就定格在了三十岁，一直到今天也没有任何变化。

修到了小成境界，师父让我返回人世间去云游。师父说，如果我沉溺于声色名利，被花花世界迷住了，就
不用回山了，我可以自己选择以后的路。如果三年之后我还没有沉迷，那么就返回大巴山，他会指导我继
续修炼后面的功法。

外出云游很苦的，规矩也很多。第一，在尘世中不许使用任何的特异功能，出山前师父已把我的功能给锁
住了，包括辟谷功能在内。也就是说，云游期间，我还要想办法解决吃饭问题。第二，不允许用钱，只能
通过乞讨的方式获得食物。第三，还有很多戒律，偷盗，淫邪，饮酒等，类似于佛教中的那些规定吧。师
父可以用天眼通随时随地的监视我，如果我犯了任何一条规矩，就再也没有机会跟随师父修炼了。

 

离开大巴山后，我首先去了陕西的渭南，后来又去了潼关。在潼关，我终于解决了吃饭问题。要知道，我
的外貌是一个三十岁的壮年男人，乞讨非常困难，经常挨骂，没有几个人愿意施舍给我。在潼关我给一个
姓刘的地主家干活，只需管吃住，不要工钱。地主很乐意，也解决了我的问题。我也没心情去别的地方，
就在刘地主家，平平静静度过了三年。幸好没有犯戒，三年期满，我又回到了大巴山师父身边。

以后的日子就是不断修炼，每隔三五十年，我都会下山云游几年。有时候师父也和我一块去云游，如果是
这样我就没法偷懒了，不能像在刘地主家那样混日子，而是每天都要乞讨。这么多年云游下来，人世间的
酸甜苦辣，风风雨雨都经历过了，但我修道的意志从未动摇。对于世上的王权更迭，世事变幻，我们从来
不去干涉，包括那些大的灾难和战争，我们从来不管。因为这些都是有定数的，谁乱动，谁遭殃。

https://fhyuan.net/?p=3783


 

我知道尘世中很多人对修道很感兴趣，但是他们不清楚修道要吃多少苦，要经过多少煎熬和磨难。泡上几
杯清茶，约上三五个好友，坐而论道，那不是修行，那是休息。真正的修行，是要吃很大的苦的。

修炼了两百多年之后，准确的说，应该是在大清朝垮台的前一年，我师父死了，从此我们这一门派，就只
剩下了我一个人。修道的最终目标是成仙，以求得永生。但是我们这一法门最高就只能修到“五气朝元”
这一步，距离长生不死还有一线之差。师父死后尸身未腐，我将其保存在了汉中的一个破庙里，后来那个
庙毁于战火，师父的肉身便也被毁。不过这没什么可惜的，一副臭皮囊罢了。

师父死后我就一个人独修。对于一个独修的修炼者来说，最大的苦，就是寂寞和孤独。有时一打坐入定就
是一年，出定后不几天又入定了，十几年不见一个人，不说一句话是很平常的事。为了克服孤独寂寞，我
喜欢上了云游，从1960年开始，我一边云游一边继续修炼。

 

等到了1988年，大兴安岭大火灾的那一年，我终于也修到了我们这一门中的最高境界：五气朝元。这时我
的特异功能，达到了一个前所未有的高度。基本上你听说过的功能，我全部都有，而且功力强大，远远不
是人世间那些所谓的“异能者”所能比拟。而且从此之后，云游的时候，我可以不用再遵守戒律，特异功
能也可以随便使用了，但前提是不能干涉人世间的任何事情，那怕很微小的一件小事也不行，否则会立遭
报应，或者功力受损。

修成之后，我在人世间游荡了五年，走遍了世界上的所有角落，认识了很多和我一样的修炼之人，尝试了
各种各样的生活，却感觉都没什么意思。于是，1993年8月中旬，我乘坐一列火车返回川北，准备继续过我
的隐居生活，等时机成熟时，也收个徒弟，传承我们这一法门的道统。就是在这趟火车上，我遇到了一个
改变我命运的人。当时这个人和我同在一个车厢，我们一照面就彼此知道都是修道者，此人看上去也很年
轻，慈眉善目，总是笑呵呵的。

 

我上前与他攀谈了一会儿，却不由得无比震惊，因为我发现，此人的功力之高，简直是我难以想象的。到
底有多高，现在我也说不出所以然来，因为以我的道行，根本没办法探究这个问题，我连他的脚趾头都够
不上。后来，我拜了此人为师，他传给了我，他那一法门的功法。

在第二位师父的帮助下，没用一个月时间，我就突破了原先法门的极限，成功修到了“三花聚顶”的境界。
也就是说，在这之后，我已经获得了不死之身。

如今，我又来到了人世间云游，这是我最后一次云游了，有许多的心愿须了结，来天涯网写这个帖子，阐
述和揭示一些与特异功能、修道有关理论，是我的心愿之一。与我有缘之人，自然会看的到，自然会有所
得、有所悟，也算是我兑现昔日“济世救人”誓愿的一个特殊方式。

 

下面，我将把允许普通人知道的一些问题进行说明，也让看客对本文真假作一个验证。

世界上真的有神、佛、妖、魔存在吗？

这是毫无疑问的。生命存在的形势多的不可计量，无法计算，像人这种有色身的生命，在宇宙中只是极少
数。我走在大街上，普通人怎会知道我的真实身份？同理，又有多少神、佛、妖魔以普通人面目行走世间，
这你也不知道。有很多人看不起乞丐，甚至有意地欺负乞丐，但我告诉你，很多乞丐大有来头，不是入世
间云游的修道者，就是带着使命而来的神。可以这么说，神多得无处不在，举头三尺有神明这句话，绝对
是真的，只是普通人没有天眼神通，看不到罢了。

人的命运，人类社会的发展，都是神佛在控制着。一个人从降生，到入土，其一生的命运都是注定的。一
个人在社会上该干什么，该有什么，早有定数，人的努力，基本是按照预定的过程在走。你必定不相信，
你可能感觉自己可以主宰自己，认为很多东西都是努力奋斗得来的。严格来说，人的命是定中有变的，但
万变不离其命。人生如同是一张考卷，做完了所有的题目，人的一生就走完了。这个定，就是试卷上的早
已出好的固定题目，这就是命。而变，就是人的选择，选择什么答案，这就是变。你选择了善，那么你就
结下了善缘，积下了德，以后有福报。你选择了恶，那么就种下了恶果，以后必将自食其果。所以人是改



变不了命运的，而人能做的就是为自己所做的每件事选择一个答案，从善还是从恶，为自己选择怎样的未
来。当然这只是比喻，并不很恰当。

佛家讲的六道轮回，完全都是真的。我用天眼功能，可以看到一个人以前多少世都曾是什么生命。我想说
的是，一个生命能轮回到做人，太不容易了，太难得了，真的应该珍惜。因为除了人，其他形式的生命，
都是不允许修正道的，错过这一世的机缘，以后未必再有机会。

 

对于人来说，掌握自己命运的唯一办法就是去修道，此外没有任何办法可以改变人的命运。但是，修道的
路很多，必须慎重选择，否则入了邪道，将来的下场惨不堪言，比下地狱还要悲惨的多。社会上流传的法
门、宗教很多，我有三个最基本的辨别方法就是：凡是不断鼓动你掏钱的、凡是带有强制性的、凡是表演
功能法术的，绝对就是邪法，千万不要接触。

正法门传功，是无条件的、不计代价的，而且是来去自由，不带有强制性。正法门是通过启迪人的理性、
善念，让人自愿的修行。邪法是通过许诺升官、发财，满足物质欲望等诱惑手段，激发人的贪念，使人入
道。当然，邪法也能让人获得一些功能，也能练出一些东西，但最终的结果一定很惨。

现在人世间的各种宗教，包括道教，佛教，基督教等，我看早已变成了敛财的生意，其正邪与否，自不待
言。我这可不是说释迦摩尼佛、耶稣、老子等不正，我是说现在的宗教不正，宗教是人搞出来的表面形式，
代表不了正的信仰。如今的宗教早已脱离了神佛创立宗教初期的原始教义，大陆地区还出现什么 “三自爱
国”之类。教堂，寺庙看似很繁荣的样子，其实早变味了。

 

特异功能到底是什么？

特异功能，其实就是人的本能。通过修行，人人都可以拥有。我知道，很多人练过气功，对修道、宗教等
事情很感兴趣，可是练了多年，也没出功能。这里原因有两个，一是你没得真传，二是你目的不纯。没得
真传这个原因好理解，目的不纯难道也是练不出特异功能的障碍吗？这是肯定的。一般人想要特异功能干
什么？无非就是求名求利，这就是贪念，就是障碍。

其实，你都不用练功，只要你能把七情六欲，以及后天养成的所有观念全部去除，成为一个完全理性的人，
特异功能自然就都出来了。这一点是绝对的，但也是普通人不可能做到的。为什么会这样呢？这要说说人
体的结构了。

所谓的人，其实是由多个生命构成的复杂集合体，而非单一意识的生命，这里就不说人的肉身了，只说说
内在的精神系统。很多人听说过人有三魂七魄，三魂其实就是现代心理学上说的“本我、自我、超我”。

 

本我，是指人的欲望与本能，比如食欲，性欲，贪婪，自私，人的这些特质，都源自于本我。

自我，就是真正的你自己了，也即人精神世界中的理性层面，也就是说“自我”才是一个生命的最原始本
质、最根本核心。创造、分析、推理、判断、决策等，都是由自我来完成。

超我，是指人通过后天学习，慢慢积累的经验和知识，渐渐养成的习惯和观念。

 

七魄，对应着喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，也就是人的整个情感系统。

“七魄”加上“超我”和“本我”，合称为潜意识。“自我”，就是前意识，也就是真正的我们自己。掌
握人类命运的“命运之神”，就是通过操控人的潜意识来支配人干这干那，最终走完一生的道路。

我们修道，修的是“自我”。修道的实质，就是壮大自我，消灭潜意识，让自己回归先天本源的一个过程。
我第一个师父所授功法中，有一步叫做“斩三尸”，什么是“三尸”？就是指超我、本我、七魄。一个人
没有了潜意识，那么就只剩下理性了，这时所有的特异功能就都出来了。为什么呢？因为纯粹的理性
是“无为”的，是“纯善”的，不会用特异功能去做任何不好的事情，所以这时宇宙的规律不再成为人的



制约。设想一下，一个理智不清，贪婪暴虐的人如果拥有了特异功能，他会干出什么样的事情？

 

看到这儿你该明白了吧，特异功能不是练动作练出来的，它是通过正法门修持，壮大自己的理性，渐渐去
除掉潜意识，修出来的。你满脑子都是钞票、美女、权力，都是无止境的欲望，理性荡然无存，根本谈不
上修道，特异功能就更别想了。

宗教信仰的作用何在？就是启迪人的善念和理性，给人以去除“潜意识”的智慧和力量。但是现在的宗教，
已失去了这个功能，不但如此，现在宗教中的很多神父、高僧、名道，已经在邪路上走的很远很远了，我
用天眼就能看得到地狱里为他们准备好的位置。

我们修道，是求得解脱，获得大自在，从人升华为神。人世间的各种诱惑，人自身对名、利、情的本能需
求，都是修道之人的束缚和阻碍，只有通过艰苦修炼冲破这一切，你才能获得超越于人的智慧和力量，才
能明悟生命之真谛，才能知道真正的幸福是什么⋯⋯

 

（文章源自：2014-07-03 北京益森堂中医研究院）

 


