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包括这么大的地球，更是我们最大的牢笼。

也就是说我们根本是活在一个地狱里面、一个监狱里面，有什么好快乐的？

当那些外星的伙伴们或者不同星球的众生们，当他们犯错的时候，也被派送到地球来，那么，刑期多久呢？
由他们自己决定。但是，你必须面对完你的刑期，面对完你的课题之后，你才有可能真正的服完这个刑，
当你解脱了，你才可以回到你原来的家。所以，要离开地球并不难，必须把你的功课完成，把你的刑期服
满，到底要服满多久？不晓得，反正这个宇宙什么都没有，时间多的是！你可以为了一个课题，慢慢的，
不断的来服刑。

地球这座监狱设计得真的很巧妙、很精妙。我记得有一部电影《恶魔岛》，用一个荒岛关满了犯人。这个
岛上不需要栏杆，不需要铁墙，也不需要警卫，因为这些犯人根本无法逃离这个岛，因为岛的四周围都是
大海，而且这个岛是悬崖峭壁，犯人根本逃不出去，他们不用担心犯人会逃得出去，让这些犯人在里面互
相残杀自生自灭，这样就是最好的管理了。

当时设计这座监狱的概念，完全是恶魔岛的设计观念，人类未来的监狱也会朝向这个方面来规划，其实，
目前慢慢的已经有这样的监狱出现。每座监狱也都会有一些教诲师、宗教师进去劝导这些人要改过自新、
洗心革面，不要再犯罪了，我们这地球不也是有吗？有很多来地球示现教化人们的，像：释迦牟尼佛、孔
子、穆罕默德、耶稣基督、很多古代的圣人，他们不就是从外星派来地球，教导人们的。

 

我在这里要特别揭露一个概念：目前宇宙这个典狱长已经在为地球建造第二座监狱了，一个新的监狱、一
个更严密的监狱、一个业更重、质量更重、重力更重、磁力更强的一座监狱。那么，未来在地球上继续造
业，继续轮回的人，坦白讲必须移到那座新的监狱去了，就好像我们人类地球上的监狱一样，当监狱爆满
了，势必会再盖新的，而目前地球正面临同样的状态。事实上，新的监狱已经完工，在2006年人类科学家
已经发现一颗名为“超级新地球”的行星，离太阳系不远，距地球只有26.5光年。这个星球有重力、有水、
有大气层、体积比地球大三倍，所有物质条件和地球差不多。这项天文发现，不就意味着一座超级新监狱
已经完工了。未来，人类必须移到新的地方去，而这个地球也势必会毁灭、被拆掉。

 

很多星球的众生，因为他们没有形体、没有肉体、没有物质，所以他们可以来去自如。因为来去自如，所
以没有人可以束缚他们。一个意念可以到达任何一个星球，一个意念可以跟任何人沟通往来，就像我们前
面几篇所说的一样。但是，当这些众生犯错的时候，或者是有自己私利的时候，或有一些邪恶的意图，一
旦被发现时，通常他们都会被遣送到地球来，要求他们要学习，学习“爱”或者“宽恕”，学习他们所欠
缺的层次。确实，地球是一个很好的学习道场，来地球学习的过程当中：因为地球的质量真的太重，这些
业重的人自己来到地球之后，又不断的再造新业。因为这样不断、不断地再轮回，也因为这样他们的刑期
就无限延伸，而回不了自己的星球，真的很可悲。

 

很多星球他们的犯人不断地送到这边来，他们也会担心这些人无法回去。所以，难免他们也会派遣他们的
教诲师，过来地球探监、来面谈。像很多的新时代、新心灵或者是很多的灵修团体，他们不断的在找他们
自己的族人，不外乎就是来唤醒他们的族人，不要再留在这边了。因为地球真的不堪使用了，他们不断的
希望族人能够赶快被唤醒，把刑期压缩，提早回家。

我当时既然参与这座监狱的设计，我自然了解如何逃离这座监狱的管道与方法。不瞒各位，方法超简
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单——“只要把你过去所造的业，赶快一一地面对，一一地忏悔，真诚地面对自己过往所做的。”寻求宽
恕与忏悔之后，我相信，你的业越来越轻了。日后你往生后，你的灵魂会离开地球，你自然可以回到你原
来的家，回到原来的星球。回到你原来的星球后，你可以来去自如，没有任何的束缚，没有任何牵绊；你
可以无忧无虑、自由自在；没有速度的限制、没有形体的限制、没有牢笼框住；没有任何东西可以限制住
你。那种自由是真正的自由，不是人类现在所说的自由，那种解脱后的自在是难以用笔墨所形容的。

要逃离这座监狱，除了面对，还是面对了！如同人类讲的——“坦白从宽，抗拒从严”。当你能够坦白好
好地面对自己，面对别人，你的罪业是可以消除的。透过这篇内容让大家了解，宇宙的监狱就在我们地球，
不在别处，我们都是监狱里面的受刑人，有什么好快乐的？当然你也可以在这里活的很自在，在这座监狱
里面，你也可以为所欲为。可是，不要忘了——你最大的惩罚者，还是我们自己，最终的审判者也是我们
自己，而最好的惩罚就是不断地轮回。

 

由于时间逼近了，我不得不透过这本书，告诉目前地球上的人类以及所有有形众生们，你们即将遇到一个
非常大的蜕变。但是，这在我们外星人来看，将是一件非常美妙的事情。因为这个蜕变，会让你们达到一
个前所未有的跃进及提升。在玛雅文明的历法中就曾经预言，在地球2012年冬至那一天，地球将会遇到一
个很重大的变革，有人把它解读成世界末日，有些预言家也有相同的预言。但是，我们要很严正的向各位
说明，绝非世界末日，也不是地球毁灭。虽然目前地球确实几乎被人类破坏殆尽，人类也制造了极大的污
染，酿成环境生态的巨变，导致全球快速暖化、粮食危机等问题，确实都是人类咎由自取，但是，这还不
足以摧毁整个地球。

就宇宙的角度来看，地球所存在的位置，只是太阳系中的一颗行星而已，而太阳系又是整个银河系之中，
几千亿万个太阳系中的一个，而银河系也不是你所想象的就是这么一个银河系而已，事实上，想这么大的
一个银河星系，在浩瀚的宇宙之中，就有数千亿万个！而地球仅只是太阳系中的一个星球，整个地球都绕
着太阳在公转，而太阳系也绕着银河系在转，甚至，整个银河系也绕着织女星系在转，从没有不动的星球
或星系存在。各位可以想象，在宇宙之中地球是多么的渺小。但是并不是因为它渺小，我们就轻视他，相
反的，它正是我们所有外星人被送到这里来实验或训练的一个重要场所。所以我们确实也有很多星球的族
人，来到你们地球、成为人类，成为不同的物种。

 

也因为如此，未来的太阳系在它运转的过程中，将会慢慢的穿越宇宙中一个很特别的区域，这个区域就是
你们人类目前所称的“光子带”。这个光子带确实会造成地球上所有物种巨大的变革。原因是这些光子带
的光粒子，它的震动频率与目前地球上所有物质的震动频率完全不同，目前地球上物质的震动频率，有它
特定的频率存在，而这些光子带的光粒子，它的震动频率非常高，可能远超过各位的想象，在这个高频率
的震荡之下，你们的物质现象跟过往是完全不同的。在不久的未来，整个太阳系即将穿越这个光子带。一
旦进入光子带，地球的震动频率会慢慢的被调整，包括人类自己的肉体以及所有物种，都会进入不同震动
频率的调整状态。也因为如此，地球目前的灾难，地震、海啸、台风等，以及很多的气候变化，越来越激
烈，频率也越来越高。这是很正常的现象，你们无需惊慌，那不过是宇宙天文的自然想象而已。

 

可是比较令人担心的是，当整个太阳系要穿过这个光子带的初期，由于那些光粒子的密度太密了，那些高
密度的光粒子会笼罩整个地球，会遮蔽掉你们的阳光，然后形成暗无天日的日子。

但是，我要强调的是，你们并不需要恐慌那个日子的到来！你们只要能够安下心来，让自己的心是光亮的、
稳定的，就可以渡过这段黑暗的日子。等渡过这段黑暗的日子之后，你们就会发现，很多的物质现象不一
样了。例如：人类的肉体与过去会不同，你们的皮肤也会变得非常有光泽，呈半透明状，全身透着光。而
且，也因为粒子的震动频率不一样，地球的重力也会改变，所以会让人有种轻飘飘的感觉。也就是说，人
类目前所生活的三度空间模式，未来必定会蜕变成在于四度空间的模式。

对于蜕变成功的人，他存在于四度空间之中，用自己的意念就可以移动身体，来去自如，完全不需要你们
现在使用的飞机、轮船等交通工具。假如有一个人，从中国要到美国，他只要一个意念，就可以到达了。
甚至未来的你们，也可以随时做星际旅行，随时互相沟通往来。就像我们宇宙中很多的星球一样。这也代
表，地球的未来即将蜕变到一个非常美妙的境界。

 



可是，密实的光粒子所形成的暗无天日的那几天，对人类而言，可能会是一个比较可怕的过程。宇宙中很
多星球希望将这些讯息，传达给人类，因此，我们必须借由这本书的因缘，告诉人类千万不要惊慌！因为
这真的是一件极其美妙的事情，全宇宙都为了这件事情在期待、在喝彩、在欢庆。

但是因为人类确实很难理解这个概念，所以我们必须用另外一个角度来说明，你们就会比较容易理解了。
在你们人类生活的大自然环境里，应该很容易去观察到一些物种的蜕变，其中最明显的就是毛毛虫了。我
们常常可以看到毛毛虫在一棵树上爬高爬低的，对于这只毛毛虫而言，它的视野永远是平面的，没有立体
的概念。如果毛毛虫有立体的概念，那它爬到树顶上就可能会掉下来，或得了恐高症，不晓得怎么走下去
了。很显然，毛毛虫是一个二度平面空间的存在者。

 

因为毛毛虫是一种二度平面空间的物种，它永远无法离开树的庇荫下生活。如果离开树的庇荫，它很可能
会被阳光晒死。所以它的世界永远只能认识到这棵树而已，其他的它无法想象。可是毛毛虫的生命是走到
了某一个尽头的时候，因为它的生命形态必须蜕变，于是它为自己制造了一个蛹，让自己躲在蛹里面，过
着暗无天日的日子。而在这些暗无天日漫长的日子里，它将让自己的身体不断的蜕变，当它蜕变成功，破
茧而出，就会成为一只非常美丽的蝴蝶。这只蝴蝶有着一双非常美丽的翅膀，身体形态跟过去毛毛虫截然
不同。这只美丽的蝴蝶，它可以飞高飞低，飞过这棵树，在草丛中在花朵里肆意穿梭飞跃，甚至飞过整片
的树林，飞到另一个国度。它所能看到的视野，跟过去毛毛虫期待所看到的完全不同。它已经由二度平面
空间进入到三度立体空间的存在体了。

经历过蜕变的这只蝴蝶，它已经了解所有蜕变的过程，就算它再回到原来的二度空间的树上，去告诉其他
的毛毛虫们，未来的你们也可以跟我一样，你们只要耐心的渡过在蛹里面那些暗无天日的日子之后，你们
就可以变得跟我一样到处去飞翔！

可是对毛毛虫来讲，有翅膀的蝴蝶，简直像毛毛虫天使一样。当它们看到这个天使，忽然出现、突然又不
见，让它们感到既敬畏又害怕，心想到底他们是谁呢？当蝴蝶跟他们说，其实你们不用怕我，我会忽然出
现又忽然不见，那是因为我存在的空间跟你们不一样，只是你们无法用二度空间来理解三度空间而已。可
是无论蝴蝶怎么告诉它，毛毛虫始终无法接受和相信。对它而言，它的视野、它的世界永远只是那个样子，
它完全不能理解蝴蝶所说的那个境界！

 

而当今的人类就是三度空间的存在体，未来你们也即将蜕变成四度空间的存在。所以对于人类来讲，我们
外星人无论如何透过不同的方式，示现给你们，你们始终无法承认，也不能面对，更无法相信会有这样的
结果。有时候我们就像这只蝴蝶一样，不断的飞回来告诉你们，你们 是可以做到的，只要你们用对了方
法，绝对没有问题。当然，我们可以了解，对人类而言，确实很困难，因为人类太执着目前物质空间的存
在，执着这些科技文明，执着自己的肉体，很难想象有这样的存在。

所以，未来人类势必遇到这样蜕变的日子，而这个日子确实即将到来，你们将会进入到一个暗无天日的光
里。但是，就地球日子来讲，那不过是几天的时间而已。因为，光粒子的震荡频率太强烈，遮蔽掉阳光，
地球将陷入一个比较阴冷的日子。你们伸手不见五指，也会觉得很冷，因为光粒子会破坏所有的电子通讯
系统，连一只手电筒，都无法打开。所以在又冷又黑的日子里，确实会让很多人产生恐慌，也因为恐慌，
可能会有人想不开，以为世界末日到了；严重的，甚至还可能有集体自杀或发狂的情形。也许你的家人，
你的朋友，他们可能会害怕，会因为这样而抓狂或自杀都有可能。

不过，在那几天黑暗的日子里，如果你的家人慌乱了、恐慌了，劝你不如就唱一首歌吧！你们人类有一首
歌，叫做《当我们同在一起》。这首歌很多人可以朗朗上口，很多小朋友都会唱，你们就会带着家人唱这
首歌。那个时候，透过你们歌声的传导，会让附近的人听到歌声，会让他们因此而感到安定，他们只要能
感受到还有人存在着，有人陪伴着，他们并不孤单，他们就会有力量支撑过去，这首歌，也是我们所能给
你们最好的建议了。

 

但是，对于一个明白的人，他们知道，只要能够安然度过这几天就没问题了！有些修行人，或者得道的高
僧，他们确实已经领悟到这个道理，所以，他们也透过各种方式，来劝导他们的信徒也好，民众也好，让
他们相信这个原理。可是真正懂得的人，还是太少太少。也有很多心灵老师，或是宗教大师，他们甚至用
他们自己的方式来体现这些现象或原理，但是人们真正懂得还是不多。



在这几天里，你们也将找不到任何事物，所以也没有任何的热能，身体会有饥饿的感觉；但也不用担心，
这几天也饿不死人；只要准备大量的饮用水，水将是未来救命的东西，只要有洁净的饮用水，未来就可以
度过了。

渡过之后，你们会发现整个地球不一样了，整个物质界的现象也不同了。当然，你们原来的房子还是可以
住，原来的家人彼此还是认识的；所以渡不过的，并不是你的肉体，肉体会蜕变也会有一些现象产生，但
不用担心，你只要全然信任就好，信任肉体的转变，你必须完全放松、完全信任、不要害怕、不要恐惧、
心魔才是最可怕的，你自己的心魔，会导致你毁灭自己、毁灭别人。

 

我要再次强调，无论如何，当这样的日子到来时，请务必记住这句话：“持住你心中的光，观想光给自己。
”不管你要静坐、冥想、睡觉都可以，就是不要慌、不要乱，安住在自己家里，饮用大量的水、把持住自
己、稳定自己，你就可以渡过，你的家人也可以一起安然的渡过。

当然有的人会渡不过，而渡不过的人，他们将根据他们的业再继续轮回，而且投胎到一个业更重的星球去
了！其实宇宙很贴心，已经为这些人准备好另一个这样的空间了。所以，无法蜕变的人，必须重来，不断
的再轮回。能够蜕变的人呢，未来你们的寿命你们自己可以决定，你的身体要活多久就活多久！就像衣服
穿多久、旧了、脏了、不要了，你想换另一件衣服，你可以自己决定。未来你们心里想要什么，就真的可
以有什么了，这将会是一个何等美妙的未来！

你可以了解，宇宙正在为地球庆贺，准备着吗？当然你们也不用担心，只要你的心是亮的，纯正的，我们
很多外星伙伴会在这个时候来协助大家，让你们尽可能的渡过。可是，我们不能过度的介入跟干涉，只能
尊重你们自己的业。因为人类有很珍贵的东西，就是“自我意志”。所以，我们只能告诉你们，这个日子
即将到来，当然，未必如玛雅文明所讲的一定就在2012年的冬至，也许会提前、也许会延后，就看人类全
体的心灵准备好了没有。

 

事实上，地球在几万年前，就曾经经历过这个光子带了！当时的玛雅文明也是这样而消失的。对于玛雅文
明来讲他们其实并没有消失，他们现在只是存在四度空间里而已，只因为人类看不到他们，就以为玛雅文
明已经消失了。

当提升到四度空间之后，未来人类还可以跃进到五度空间。整个地球处在光子带的时间，约达2000年的时
间。这段时间将是一个非常光辉的日子，我们引颈期盼大多数的人类能够穿越这个过程，能够蜕变！所以，
在这数十年来，我们这些外星伙伴，不断、不断的透过各种讯息，来传导给人类知道。你们现在网络上不
也流传着这些2012年的传说吗？当然，网络上有的传说未必正确，有些也真的讲得太过火了，甚至隐喻这
是世界末日的到来或地球毁灭，其实并非如此。

 

对我们而言，这是地球人类众生的大蜕变而已！所以我们可以理解到，重要的是你自己的心，够不够稳定。
人类以目前这种形态的存在模式，真的已经太久太久了，必须要蜕变。当然我也要这么讲，未来是测不准
的，以量子物理的角度来讲，你们的未来永远测不准。所以有机缘看到这本书的人，你们就提早准备吧！
当然，你们还是一样过着你们自己的日子没有改变！我们也祝福人类，有更多的人能渡过这个蜕变，就像
毛毛虫蜕变成蝴蝶，那是一件再自然不过的事情了！就让我们共同迎接这段光辉灿烂的未来！

我们只能言尽于此。但是，我们绝不愿意传达给人类的讯息是恐惧的，如果你看了这本书的内容，你真的
看得懂，真的够明白，你将会以正面而且乐观的态度来面对它，并且也传达正确的概念，那你将会帮助很
多人。但是，假如你看不懂或误解了，而用负面的概念或恐惧的想法来传导这个讯息，你将不止害了别人
也会害了自己！所以，请务必务必用正面的角度，来参与这个事件，看待这个事件！

就算这个美妙的蜕变，最好结果并没有发生，也没关系，你们依旧过原来的日子而已，当然没什么影响；
但如果这个蜕变，依照预期发生了，那更好，因为你们真的会面临一个很大跃进跟提升，将会进入一个更
美妙的国度。我们能讲的就这么多了，只能说祝福人类真的蜕变成功，让地球迈入更美妙的未来！很高兴
借由这本书的因缘，让我们把这个重要的讯息传导给你们，就看你是不是有缘人了！

 



对我们而言，这是地球人类众生的大蜕变而已！所以我们可以理解到，过去人类社会、宗教、科学、或心
灵的灵修团体，他们所强调的各种静坐、内观、冥想、脉轮、气功、瑜伽或者是修拙火、静心、祈祷等待，
这一切的一切都是有意义的。即便你是一位佛教徒，只是安心念 佛、持咒，在那几天也是有意义的。所
以回顾人类过往这些心灵大师们，他们所教导的方法，只要你认真的用，都可以协助你渡过；就算你没有
任何信仰，能够静心内观自己也好！重要的是你自己的心，够不够稳定。

我要再次强调，无论如何，当这样的日子到来时，请务必记住这句话：“持住你心中的光，观想光给自己。
”不管你要静坐、冥想、睡觉都可以，就是不要慌、不要乱，按住在自己家里，饮用大量的水、持住自己、
稳定自己，你就可以度过，你的家人也可以一起安然的。

 

（文章来源，《我是外星人》摘录）

 


