
让我们的心与宇宙共振
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—— 记柏林天功天罩功、天息功修炼班

2007年2月17至18日，柏林天功举办了本年度第一次天罩功（C2.2）、天息功（C2.3）修炼班。这一修炼班开始
于2006年1月，因其特殊作用很快吸引了大批学员。这一次参与学习的既有新学员，也有去年已经学过的老
学员，按照天功的说法，就是“回炉学员”。按照乐天大师的说法，时空在变，授课者本身在变，授课的
内容也在变，就是同一个修炼班也会不断添加新的内容。事实的确如此。去年参加过天罩、天息班的学员
都惊讶地发现，今年比去年多得了一份礼物。两天内每人都得到了两把遥控器，一把开启天罩，一把开启
命门。按照中国农历，这两天正是狗年与猪年交替的日子，或许宇宙也为此送上了厚礼？这样想，的确让
人高兴。不过，如果换个角度考虑一下，可能就不这样乐观了。宇宙之所以这么快加大了拯救人类的力度，
很可能是因为灾难已经不再遥远。中国明朝的刘伯温早已预言，今年，就是中国人所说的猪年，以及随后
到来的鼠年将是两大灾年。这两年将有很多人丧生。那么，这是否与人所畏惧的人传人禽流感有关呢？禽
流感是否会大规模爆发呢？其破坏性是否会超过1918年的西班牙流感？

不管怎样，害怕与排斥都不解决问题。重要的是，有准备地应对各种可能到来的困难。事实上，时至今日，
该让人感到恐惧的早已不仅仅是禽流感。更值得忧虑的是，我们的地球到底还能存在多久？几十年以后，
这个星球是否还适合人类生存？据说，世界上富有的人已在为飞往外星球做准备。按照他们的想法，当灾
难到来时，无法及时离去的人就只能坐等毁灭。然而，我们真能就这样放弃地球，放弃这里的一切吗？难
道我们就这样眼睁睁地看着壮美的山河为冰雪或烈焰吞没？或许我们从来就没有认真想过，地球可能会毁
灭，就像我们从来无法想象，某一天太阳将不再升起。可是，我们还能自欺多少年呢？谁人不知，地球上
已灾难频繁？谁人不知，面对狂风与巨浪，人类有多么无助，多么弱小？面对重重危机，我们人类还有希
望吗？

天功的回答是，要走出危机，我们必须改变自己。而要改变，我们必须先认识自己，认识自己的灵魂，了
解自己的来历，自己的功与过。在这个过程中，我们会重新变得谦卑，懂得忏悔，感谢宇宙的大爱。我们
知道，宇宙没有因为人类的罪过而放弃它，相反，近年来，宇宙高智慧生命不断向我们伸出援助的手，大
规模的“三救” 工程已成为天功与宇宙高智慧生命合作的见证。 在他们的帮助下，天功已开始积极推进
人类的宇宙化过程，也就是纯洁人的灵魂，优化人的肉体，使之最终升华为宇宙人。虽然这一切对科学家
们来说还难以解释，但这并不等于不可能。如果说，当今科学家们所从事的是阳科学，那么气功所追求的
就是阴科学，二者的有机结合才是人类的出路。 不过，无论是阳科学，还是阴科学，都离不开宇宙高智慧
生命的帮助。给无数修炼者带来身心健康的天功神传秘法就是最好的证明。这里我们就看一看天功的天罩
与天息功的神奇。

所谓天罩，顾名思义，就是天赐予的罩，即宇宙为每个人特制的能量罩。它不同于人体辉光，因为它对人
有保护作用。常人虽然无法看见它，在练功或遇到危险的时候却能感觉到它的存在。根据当场看到天罩的
学员们的描述，天罩有乳白色、红色、蓝色等多种美丽的颜色。此外，天罩还有大、中、小之分：小的像
贴身的尼龙雨衣，中的像伞，大的则像消防衣或宇航服。无论哪个型号，要想发挥保护作用，必须密封、
坚、厚、韧、密、均匀。为此，它不仅要上多层天漆，而且需要长期养护和强化功能。乐天大师形象地说，
天罩是个生命体，就像一个孩子，要用爱来养育，用宇宙的智慧来培养，用善与正来保障它的健康。所以，
天罩一来到学员身上，圣母玛利亚就为它输入了宇宙大爱，负责天罩功的宇宙高智慧生命则为之输入了多
项功能，如：

防止禽流感等病毒、有害细菌、有害物质和受污染的空气和有毒气体侵入人体1.
减轻或防止射线伤害人体2.
抵挡亡灵和不好的灵魂3.
降低地震、洪水、交通事故中受撞击的程度，减痛或止痛4.
防寒、防热、防水、防火5.
防病气侵入6.
防咒语侵害7.

刚刚来到学员身上的天罩都是扁扁的，没有张力。为了日日强化天罩的功能，每个学员都摊开双手，请宇
宙大师赐予开启天罩的遥控器并把它收藏到心里。气感好的人明显会感到手心里有了重量。看到这里，你
或许会想，这么好的东西，可能吗？也许，你更应该这样说：世界上竟有这样的神奇，我的知识储备可得

https://fhyuan.net/?p=3654


更新了。殊不知，比这更为神奇的是，天罩上还可以安装一个天净器，形象地说，就是宇宙吸尘器。不过，
不是每个人都能得到它。能够获得它的一定是灵魂纯洁，愿意为地球、为众生付出的人，而真正能够让它
投入使用的人则要有强大的心力，坚实完美的天罩，这样的人就该是人间的天使了吧？

若说天罩功有着强烈的神话色彩，天息功则弥漫着浓厚的仙气。天罩功给人外在的保护，天息功则从内部
改变你。

天息功，又名辟气功，意即回避空气，开始宇宙化呼吸，也就是特异能量呼吸。这种呼吸方式不仅可以益
寿延年，也可以让人返老还童。更为重要的是，它可以让人实现呼吸系统的宇宙化，进而促进心脏和血循
环系统的宇宙化。呼吸系统的宇宙化可使人的呼吸频率尽快与宇宙的频率更好地达成共振。其中的奥秘或
许只能每个人自己去体会。数千年来，辟气便是无数修炼者所梦想的境界。古时候成功的人还多，越到近
代便越少。现在，在宇宙高智慧生命的帮助下，天功已开始大规模推广这一功法，而且效果非常好。据统
计，在这一次一百多人的修炼班上，全体学员都举手说自己的呼吸次数减少，变得深、长、细、匀，这就
是说，他们都已初步得到了天息功。具体分类统计为：出现毛孔呼吸的有15人，肚脐呼吸的18人，头顶百
会穴呼吸的27人，喉头呼吸的17人，足底涌泉穴呼吸的10人，掌心呼吸的1人，命门呼吸的2人，头顶经络
张开呼吸17人，大脚趾呼吸的、小腿肚呼吸的各1人，前后经络及手脚都有呼吸现象的1人，出现停闭呼吸
的42人，在此过程中看到宇宙高智慧生命的20人，感觉心跳慢而有力的7人。天息功之所以会对心脏有很大
影响，是因为它由辟气功和强心功两部分组成。强心功可以使心脏、血液和血管逐步实现宇宙化。高维生
命是没有心跳，没有呼吸的。地球人可以变鼻腔、肺呼吸为毛孔、经络、穴位呼吸，也就是停止鼻呼吸，
可是却不能停止心跳。不过，心跳可以通过练功变得慢而有力，心跳次数可达到每分钟25至30次。长期坚
持天息功（包括辟气与强心）的修炼，人会感到精力旺盛、思维敏捷、全身轻松愉快，整个人都好像变轻
了。

在这套功法中，极为重要的一种呼吸方式便是命门呼吸，因为命门就是生命的大门。现在的人生命力越来
越弱，因为命门早已被堵塞成一个小孔。要想实现人体的宇宙化，这个门必须扩大。一旦此门大开，宇宙
之气便会充溢身体，人就有了飞翔的可能。如果飞翔不是你的梦想，命门的扩大同样对你大有裨益：你会
不易生病，即便生病，也会很快痊愈，生命力明显增强。鉴于命门的重要地位，乐天大师专门举行了开启
命门的仪式，仪式结束时每个学员都得到了一个开启命门的遥控器，以便回家继续修炼。在此过程中，约
三分之一的学员看到或感觉到了命门，半数以上学员看到或感觉到了遥控器。有人报告说，感觉自己的后
背被打开，脊柱被打开，有东西被取出；有人说肚脐被打开，与命门相通；有人说感觉后背很热，一个洞
被打开。乐天大师的学生P补充说，负责该功法的宇宙大师南极仙翁的多个化身出现在场内。他先用手指
量出每个人命门的位置，然后用锤子把它打通。不过，要让命门洞开，学员们仍需长期修炼。

和天罩的遥控器一样，开启命门的遥控器同样珍藏在学员的心里。那么，是否每个学员每天都能想到心中
的这份礼物呢？宇宙已把爱心通过它送到了我们心里，至于我们如何对待它，将是每个人用心做出的选择。
如果你想成为“三救”工程的一员，就请你每天把心打开，把它取出来，直到有一天你的心与宇宙共振，
感觉自己与宇宙浑然一体⋯⋯。

（德）米拉尼


