
新人类的诞生从这里开始
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—— 记天功阿尔卑斯山C1—2天骨功修炼班

2006年6月5日至10日，柏林天功在阿尔卑斯山的阿尔巴赫村（Alpbach）举办了C1-2天骨功修炼班。作
为“欧洲第一村”，阿尔巴赫不仅风景宜人，而且拥有享誉世界的“欧洲论坛”。这是一个百家争鸣、百
花齐放的地方。不少科学家、政治家、艺术家在成功之前都曾在这里显露风采。值得一提的是，甘地也曾
在这里发表演讲。奥地利历届总统、总理及一些政要也常以东道主的身份出现在这里。自“论坛”建立以
来，一个个新潮理论从这里走向世界。可见，天功选择在这里举办脱胎换骨班还是有其内在原因的：天功
的脱胎换骨修炼同样要从这里走向世界。

这一次主持修炼的是乐天大师，参加修炼的学员达八十多人。在为期一周的修炼班上，乐天大师以宇宙新
人类的诞生为主题向学员们介绍了迄今为止天功在宇宙大师的帮助下获得的关于宇宙与人类未来的各种信
息。此外，通过调动宇宙能量，请宇宙大师为众多学员更换肉体能量体，乐天大师进一步让学员们对这一
理论有了具体的感受，从而对自己所负有的“三救”使命有了更加深刻的认识。

人类宇宙化的必要性与可能性

什么叫地球人宇宙化？简单地说，就是人的灵魂与肉体通过脱胎换骨变成宇宙人所具有的仙胎和光能量体。
地球人的宇宙化，可以分为部分宇宙化和全方位的宇宙化。目前优秀的天功修炼者已通过天功修炼进入部
分宇宙化阶段。总的来说，肉体的宇宙化包括人体五大系统宇宙化、呼吸功能、视觉功能、听觉功能、语
言功能宇宙化等。根据乐天大师的介绍，天功的辟谷功可以帮助人逐渐达到消化系统宇宙化，天息功可以
让人实现呼吸功能宇宙化，天语功让人语言功能宇宙化，天耳功让人实现听觉功能宇宙化，神力功可以帮
助人实现脑力、心力和体力宇宙化。而天功的C系统功法，脱胎换骨功，则可以为人更换部分或全部组织、
器官及骨骼的能量体，为灵魂脱去累世的胎衣。然而，从脱去胎衣到获得仙胎还有很长的路要走，其间亦
不乏痛苦与艰险。一个人真正要实现彻底的宇宙化，需要艰苦和不懈的修炼。

那么人类为什么要追求并尽快走上宇宙化的道路呢？用乐天大师的话来说，因为人类的道德在大退化，智
慧在大退化，生存能力也在大退化。事实上，世界上很多人都已经认识到，人类已经发展到了毁灭的边缘，
地球已经快要崩溃。世界气候的严重恶化及各种自然灾害的逐年增加都在不断提醒人类，不能再这样下去
了。由于自私，太多人只考虑今生今世的需求，而不去顾及自己的行为对整个地球，整个人类的现在与未
来所产生的影响。为了满足自己的欲望，人类在不断开采各种资源，扩展自己的领地，不仅使地球变得千
疮百孔，而且使一批批动物和植物永远地告别了地球。于是，就在我们尽情享受现代文明的时候，地球陷
入了越来越深重的危机。谁能让热带雨林重生？谁能把地下的沟壑填平？谁能让极冰不再继续融化？谁能
让臭氧层的漏洞复合？人有能力破坏，可有能力让美丽的地球再现昔日青春容颜？人有能力创造，可人怎
能让灾难深重的大自然重归生命的和谐？时至今日，人总该停下脚步，好好想一想，再这样盲目地走下去，
等待自己的到底是什么？即便我们只能不顾毁灭，我们也没有权利把养育我们的地球母亲拖入死亡。我们
的良心不允许，宇宙的各维生命也决不会允许。地球并不仅仅属于我们自己，它是宇宙的孩子，是众星球
的兄弟。它的哭泣我们听不见，宇宙却听得见，高维生命听得见。要想继续在地球上存在下去，人类已不
得不改变。要改变，首先要从人的灵魂开始。人要知道，自己是宇宙的一分子，宇宙中的一切都密切相连，
伤害任何生命，都是在伤害自己，而爱宇宙的一切，就是爱自己。虽然，世世代代的人都自以为知道爱的
真谛，宇宙的大爱却少有人知。就在人类面临毁灭的时候，宇宙高智慧生命纷纷向地球伸来援助的手。他
们没有利用自己的高智慧铲除人类，而是竭尽全力来帮助人类改变自己。天功所传授的关于宇宙的知识和
神奇功法都来自于这些宇宙大爱的使者。

人类宇宙化的方法

“我认为人类整体的变化，要从这三个方面一起来看。从宇宙学来看，要同神取得联系，从中医阴阳学说，
脏腑经络学说，要从整体疗法上去突破。西方微观医学则是从细胞、基因上寻求突破，如果把这三种医学
结合起来，我们新人类的诞生指日可待。”乐天大师充满信心地说。按照中国传统的说法，要完成生命的
升华，必须脱胎换骨，对此，宇宙高智慧生命做出的定义是：找回你最原始的纯洁灵魂，升级到全新肉体。
脱胎换骨要从换骨开始。所谓换骨就是从肾入手，让普通骨变成光能量骨。但是换骨又是更换整个人体能
量体的代名词，宇宙大师这样讲：先洗肾，肾主骨，主髓，通脑，换骨等于换肾，再换心，肝，脾胃，肺，
脑等等全身所有器官组织，无一不换，体液，血液等亦无一不换。这个全身的能量体的更换就要在这个天
骨班上完成。天功的C1—3功法现在还没有公开。一般大家认为，肉体换完了，C1—3就没有东西了，其实
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不然。至于脱胎，那是天功的C2功法，就是脱去一世世灵魂孽债的外壳，找到最初的纯洁灵魂。脱胎换骨
的完成也就意味着人已升华为宇宙人。

C1.2 天骨功修炼班要解决的就是学员们的部分或全部换骨。整个过程从洗肾、洗灵魂开始，然后请宇宙
高智慧生命把大家的普通骨变成光能量骨。天骨功分成三个阶段来完成，即：

注气，正形，去除杂质。其中最美的一个过程是正形。宇宙高智慧生命曾向乐天大师展示这样一幅1.
图像：宇宙中有天库，天库很庄严，我们请天库的门慢慢打开，一副完美的天骨从天库中出来，天
骨很美丽，有乳白色，有金黄色，有彩色的，天骨从天库中出来，天骨再从高空中下降，进入人体，
罩在外面，这时天骨是虚幻的，旧骨骼有变形的，有裂缝，都被包在天骨里面，天骨也叫真骨，真
骨的作用就是正形。
纯气，脱形，换质。欲退旧骨，先具备一些条件，行大善积大德，要非常注意自己的念头、行为、2.
语言，每天反过自省。宜静不宜动。
连气，现行，固质。魏伯阳祖师有一句话叫做，换骨要慎行，也就是说，慎言慎行慎思。3.

从换骨的各阶段要求来看，要想很快得到彻底的置换是非常不容易的。每一个班上都有三种学员：一等生，
真骨套上去，老骨脱出来，天肾换上去。二等生：真骨套上去，老骨未能脱出。三等生：由于信念不够，
忏悔不够，天骨高高在空，但是天上会给他们创造机会，如果他们能把握时机，有好的表现，还可以换骨。
不过，正如魏伯阳祖师所说的那样，换骨容易保骨难。保骨则要切记如下三个字：信、洗、惜，即拥有坚
定的信念，坚持艰苦的清洗，心怀万分的珍惜。几千年来，能换骨的人极少，为什么这么多天功学员能得
到天骨呢？因为要挽救地球，挽救人类，宇宙亟待我们改变。

人类宇宙化的前提与保障：舍

除了优化人类以外，天功还有两大任务，即协助宇宙高智慧生命清理地球气场、解决地球上的三大灾难。
这就是说，在完成人类的宇宙化的同时，必须改变人类现有的生存环境。为此，天功无论在哪里举办C功
法修炼班，都要在宇宙高智慧生命的帮助下，清理当地气场，同时大规模解决当地信息病灾难问题。或许
没人能想到，在阿尔巴赫这个美丽的地方也会有严重的气场问题。在调理过程中，乐天大师受到了不同程
度的伤害。但是，拯救地球是天功神圣的使命，就是为此付出生命，他们也会觉得这是真正的归宿。这种
精神就是人类获得宇宙的救助的前提，也是人类不再重蹈覆辙的保障。数千年来，人为了自己的私欲而彼
此相争，不住地向自然攫取，全然忘却了自己曾有过的清纯。现在，我们该倒过来了：我们要视自己为宇
宙，视宇宙为大我，人人为他人着想，为整体着想，让宇宙的大爱渗透在自己的每个细胞里。这样的改变
无异于重生。佛祖说，要重生，就要改变自己，与自己痛苦的过去告别。我们要像佛祖那样，把自己的一
生舍出去给地球，给人类，这样我们将来才能走向理想的彼岸。那么，我们天功学员要舍什么呢？舍钱，
舍时间，最重要的是舍爱心。把自己从宇宙大师那里获得的经验与人分享，希望越来越多的人懂得宇宙的
期望与大爱；把自己获得的宇宙大爱与智慧传递给周围的人，传递给自己认识与不认识的各种生命。用爱
心融化敌对的目光，用爱心抚平各种灵魂的创伤。乐天大师说得好，每一个学员都要做一朵出污泥而不染
的莲花，而且要让自己的周围出现一朵又一朵莲花。宇宙把这些神功交给我们，就是希望我们地球上出现
更多的莲花。通过带动别人，你的凝聚力会越来越大，在这个过程中，你自己的好多问题也会迎刃而解。
当你的心里只有别人，没有自己的时候，宇宙就会把你的病抹走。

人类宇宙化的证明

中国最负盛名的杰出科学家钱学森教授曾经提出人体科学又是人天科学，他认为气功科学将会在21世纪引
发一场科学的大革命，将会是第二次文艺复兴。 在这次的天骨修炼班上，钱教授的预言又得到了更多的证
明：据统计，学员中

看到、感到换了肝胆能量体有 36位；

看到换了眼睛的有10位，加上感到的有22位；

看到换了指甲的1位，天上的数字是5位。

看到或感到神的存在的有36位。

看到或感到自己换了肺的有40位；

看到或感到自己换了大肠的，不管是整段，还是部分，有30位；



看到或感到自己换了皮肤的，全部换或部分换的有24位；

看到或感到自己换了整幅大肠的有13位；

看到或感到自己换了整套皮肤的有12位；

看到或感到自己换了气管的有33位；

看到或感到自己换了支气管的有30位；

看到或感到自己换了鼻腔的有20位；

看到或感到众神和高智慧生命在现场或在空中工作的有43位。

这里公布的只是对肝胆系统、肺与大肠两大系统能量体更换情况的简略统计。另外的三大系统（肾与膀胱、
脾与胃、心脏与小肠）的更换也同样取得了理想效果。整个修炼班下来，有幸为天功与宇宙高智慧生命的
成功合作提供证明的人岂止是这个数字。尤为值得一提的是，在这些人当中有物理学博士、律师、医生、
自然疗法师、心理治疗师，也有经济学教授、专门研究现代医学的教授，还有两位与人体科学、特异功能
奇人打了一辈子交道的教授。在亲眼目睹、亲身体验到这期修理班上的种种神奇之后，他俩深有感触地说：
“看来只怕天功想不到。只要天功想得到，都会做得到。”

这些成为人类宇宙化先驱的学员用自己的亲身经历证明：天功完成了科学家迄今没有完成的事情。如果科
学界能够与气功界齐心协力，相信我们人类的进化会更加迅猛地向前推进。让我们低下头，承认自己的狭
隘，让我们低下头，承认自己的无知。谦卑与感激会让我们得到帮助，寡欲与清洗会让我们告别过去，敬
天与大爱则会让我们重新在地球上，在宇宙中站起来。那时，我们仍不要忘记：“真正的孤独是没有神的
孤独，神的眼睛继续在看着我。”

（德）米拉尼


