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“你想健康吗？不妨试一试定心、定身功。”这不是广告，而是乐天大师在给德国学员解释定身功的时候
风趣的真实流露。2006年8月25日晚19:00至21:30，其时柏林天功上空乌云密布，电光闪闪；一场大雷雨眼
看即将来临。这样的天气对修炼者来说是很不利的，对定心功、定身功班也不利。乐天大师见状，立刻给
学员们一颗定心丸：大家尽管安心进入状态，雷电的事由我来办。学员们深知此话之含义，都会心地笑了。

这次，乐天大师用宇宙赐予的定身功为近八十名病人和天功学员调理各种疾病，其中一半是头一次来感受
这一奇功妙法的。为了让大家能够很好地配合这次能量调理工作，乐天大师首先介绍了有关天功定身功的
基本知识。

定身功是天功B系统，B1.2 功法，由三个部分组成：定心功、定身功和天网功，其功能主要是解决灵魂问
题，对肉体也有帮助。其中天网功是一种护身功，难度较大，不适宜初学者。但定心、定身功却是面向每
一个心灵开放的人的。定心功是一种安定心灵的方法，对心理有障碍、灵魂有疾病的人有较好的调理效果。
定身功即把身体定住，但天功使用的不是中国历史上的点穴定身法，而是信息定身。其优势是乐天大师一
人即可同时定住全场，前提是每一个人都心中没有怀疑，很好地配合乐天大师的引导工作。那么乐天大师
的定身信息是从哪里来的呢？对这个问题大师的回答是：“我们从宇宙得到信息，把它传给大家，对祛病
强身很有效果。”要定身，先要定心。当信息过来的时候，若没有怀疑，你很快就会进入神奇、愉悦、有
效的状态。这种状态是种特殊的功能态。只要大家带着谦卑、感恩、神圣的心理，配合大师的工作，就能
很快进入状态。大脑中的杂念会随之消退，直至一片空白。身体随即进入愉悦、放松状态。在这种状态下，
来自宇宙的定身能量会迅速进入人体，让病理细胞处在“断粮饥饿”状态，使之萎缩，让健康的细胞生长。
对癌症病人来说，这是一种非常值得一试的治疗方式，因为它不像西医那样在杀死癌细胞的同时，也杀死
健康细胞。不过，定身功并不会包治百病。它对有些病效果好，对有些病效果不明显。对普通心理疾病有
效果，对非传染性慢性病效果好，对传染病的效果不明显。

理论引导过后，大师正式开始传递定身功信息，时间长达一个小时。其间全场进入彻底放松状态，只能听
到均匀的呼吸声。事后调查表明，在场的绝大多数人都得到了定身信息，第一次前来感受定身功的人接收
信息情况也很好。有一位女学员甚至在大师讲授理论部分的时候就已经有被定住的感觉。另一位女学员说
自己的肿瘤明显变小。更为神奇的是，有位学员说感觉心区的能量圈在动，心随即静下来，此后她还看到
了耶稣。针对全体学员各种不同的反应，这里还有一份粗略的统计数字：

得到定心功，大脑静下来的（程度不一）        90% 以上

得到定身功的                                                        90% 以上

感觉好，不想收功的                                            50% 以上

病灶有反应的                                                        80% 以上

身体发热的                                                            90% 以上

天眼看到光、图像或色彩的                                30% 以上

对这样的调理效果乐天大师和学员都感到非常满意。最后大师鼓励大家说：“有病要有信心。要把心打开，
把爱给出去，自己才能心安理得地接受宇宙的爱心。爱心多的人，效果特别好。” 接受宇宙的大爱，再把
这爱传递给每一个人，这就是天功孜孜不倦的努力方向。

天功的每一个功法都是爱的体现，大爱渗透在天功带给人的每一分能量里。因为这爱，今晚两个半钟头的
能量输送会竟然使柏林天功上空密布的乌云远去，雷电改道，学员们在安详的心态中，完成了修炼的全过
程。而柏林天功不远处的隧道一带却大雨滂沱，雨水横流，汽车都不能开。天功学员们无不感到惊异。
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