
凤凰园归来之体悟
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2011年12月4日我在香港凤凰园学习至今，已有5个月了。这5个月来我的认识和悟性提高了，身体有了很大
转变，我愿在此与大家分享。

学习班上大量的事实坚定了我对神的信念，认识到宇宙大师是客观存在的，因果是客观存在的。我必须改
掉以前的看法，必须努力加强修炼。我即决定素食，逐步降低自已的各种欲望，挖掉自已的劣根。

我身体出现的重要变化是血糖降低了。糖尿病是现代医学的难题，药物只能适当控制，是无法治愈的。从
学习班回来的五个月来，我的血糖从原来的15.8降到5～7之间（空腹），现已正常。降糖药物从原来的4粒
减至1粒，很有希望断药。对此我很高兴，坚定的信念和坚决地行动使我改变了身体状况，无比的喜悦涌
上心头。

我身高1.63米，2004年我的腰围最大3.2尺。参加学习班后，腰围由3.2尺降到3 尺（五个月前）现在已降
至2.8尺。2004年时我的体重168斤，五个月前降至156斤，参加学习班后，降到145斤，身材和原来相比判若
两人。

原来我的右肾有一个囊肿，学习班回来后，已经没有了。没去参加学习班前，我右迎香穴几乎每周有一次
红肿（长小结子）。去年12月份回来后，五个月来再未出过。这与素食、与宇宙大师同在，相信大同师尊
有关，且表明身体的毒素越来越少。之前，我脸上毛孔粗糙，皮肤略微发黑。通过学习、坚持修炼，现在
脸上看起来光彩不少，精神也越来越好，熟人都说我变年轻了！现在，我是无病一身轻。我非常感恩宇宙
大师、师尊、凤凰园的兄弟姐妹们及万物众生。

万物皆有灵性。我们地区有十多人修炼天功，师兄师姐们用自已的大爱之心对待万事万物，出现了许多神
奇的效果，现摘几例供园友们分享。

张鸣兰（女，81岁）：家里的电器如：电视、洗衣机、微波炉等多次出现故障，基本是请大同师尊化身帮
助，使其恢复正常的，邻居都知晓。

林晓琼（女，69岁）：家里电视的图像变形，请师尊化身帮助，使得图象恢复正常，更值得惊喜的是图像
比原来更清晰。

卓淑珍（女，69岁）：家里每天夜里老鼠翻闹，我准备了瓜子等食物，放在茶几上，请老鼠到茶几上吃，
希望不要到家里其它地方去翻闹。此后，老鼠每天晚上只吃茶几上的食物，再也没有翻箱倒柜的现象了。

陈伟英（女，69岁）：家里出现很多白蚁，我对白蚁说：我和我的家人怕伤害到你们，请你们从那里来回
到那里去，给你们30分钟时间，请你们原谅。30分钟后再去看时，真的一只白蚁都没有了。

王济民（男，63岁）：对家里的蚊子说：请你们等我睡着后再来叮我、吸我的血，不要发出声音，不要叮
痛我，以免我无意中伤害到你们。从此以后，我听不到蚊子的声音，也没有感到被叮咬，只是早上醒来时，
会发现皮肤上有被叮咬的痕迹。

以上几例说明，万物皆有灵性。我们说的话它们未必能懂，但我们发出的爱心是心心相通的，它们会感应
得到。如果我们将此法运用到更为广大的 “三救” 行动中去，比如：自我调理或帮助他人调理；帮助植
物、动物等等，可以发挥出不可估计的力量。没有功能同样可以 “三救”，就象德雷莎修女那样，坚持信
念，一如既往，同样做得很好。重要的是你愿去做吗？能坚持吗？

愿我们在宇宙大师、大同师尊的带领下，风雨无阻，迎头上去。越有困难越有斗志，我们不怕困难，怕的
就是我们那颗心是否有退转？园友们准备好了吗？

（ 中国 ） 柯子明
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