
她是怎样孝顺婆婆的
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凤凰园的园友要因果先行，礼仪入门，订立规矩，学习做人。下面谈谈我是如何学习做人、孝亲，照顾生
活不能自理、双脚不能走路的婆婆。

2008年10月2日，我婆婆不慎被汽车撞倒，经住院治疗，出院后来到我家居住。半年后，又一次外出，不慎
摔倒。旧病复发，在医院里住了半年之久，此时她的生活已不能自理。

最初我们聘保姆服侍婆婆，但短短的20天，就换了5个保姆。第一个保姆挺好，但是我婆婆嫌她难看，骂
得保姆受不了气，走了。有的保姆就在家里过一夜，第二天就走了。第四个保姆说受不了这样晚上不睡觉，
又刁难别人的人。最后一个保姆答应我们一定会搞好的，但第三个晚上就与婆婆争看电视，还用遥控器把
婆婆打得手上、脸上都是乌青。在这种情况下，只有我们自己来照顾了。

婆婆神志不清，有时把大便弄得墙上、床上、满屋子都是。第一次服侍婆婆大便，恶心得我整天吃不下饭，
感觉自己全身都臭烘烘的。有时她的导尿管漏了，弄湿的被单全部都得换洗。后来我慢慢摸索到了一些规
律，才让这种事情变少了。

晚上，在婆婆的床边搭了一个小床，我和丈夫轮流陪伴她，夜里经常被她吵醒。对我们来说，能睡上一个
安稳觉是一种奢侈。我们也曾考虑过把婆婆送到老人公寓，但各种因素，我还是决定自己继续照顾。在婆
婆住院期间，我学习了一些护理技能，像擦身、洗理、还有给她翻身，拍背，按摩、换衣服被褥等等。这
样，我自己也可以像专业机构那样把婆婆照顾好。无论严冬和酷暑，我们想方设法为老人创造相对舒适的
环境。

我所做的一切都是应该的，希望她在有生之年能够福寿康乐！孝敬老人是我们的本份，是我们凤凰园学习
孔孟之道，学礼仪学做人的一个部分。“百善孝为先”，这是我们中华民族的传统美德，我们应该去学习
和弘扬，使我们的家庭更加和睦，老少均安康，国家更加安定！在此期间，我儿子结婚了，去年又添了一
个孙子，全家人其乐融融，这是老天对我的厚爱。

我很怀念我的母亲，在她即将离开人世时，她还惦记我因为侍候婆婆而心力憔悴。她为我们儿女着想，不
忍心儿女们为她吃苦，这是多么崇高的境界和对生命的理解啊！我的母亲虽然离我们而去，但她亲切的音
容笑貌，始终烙在我们的脑海里。我婆婆曾经帮我带过孩子，这些点点滴滴的天伦之乐，给我们留下了深
刻的印象。我始终坚持着照顾婆婆，承受着她生命最后阶段所有的困难和快乐！

如果这是一篇将要给兄弟姐妹们做为人生启迪的文章，我真心期盼这篇文章能带给你们幸福和希望，带给
你们对人生正确的理解和把握。

谢谢！感恩！

（ 中国 ） 陈虹云
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