
命运确实可以改变

（ 2012-10-6 ）

众所周知，一个人的命运是生来就定了的，然而，通过自己的努力，命运是可以改变的，我的亲身经历略
可说明这一点。

大同师尊于2009年1月29日在柏林的讲话，标题是《命运能否改变》(见天网)，师尊讲：命已定，运可改。
并用生动的故事证明，命运是可以改变的。《了凡四训》的主人公袁了凡用自己的亲身经历也证明了，命
运虽定，但通过自己的努力，是完全可以改变的。

下面，我的亲身经历也可说明这一点。

我年青的时候遇一看相的对我说：你会死得很年青，而且会死得很惨。我的妻子也找过多人看命，都说我
会早死。我心里非常难受。

记得在30岁左右吧，一天晚上我听见有呼救声，我很快跑去救起一落水女子，通过倒水等处理，女子终于
活过来了。

后来有一算命先生对我说：你今年不能到水边，否则有生命危险。我遂将下水救人的事告诉了算命先生，
没想到算命先生说：好！你做了大好事，你的难免了，你可以到水边了。我当时就想：哦，原来只要作好
事，多积德，命运还是可以改变的呀！

我35岁时，算命先生说我，36岁有生命危险，叫我买36条鱼放生。我照法做了，结果36岁平安度过。后来
我问算命先生：为何我36岁没死？算命先生又算了一下说：36岁是过36关，但你39岁这年跑不脱，肯定要
死。我当时背了很大的思想包袱。结果我39岁还是没死，现在已是63岁了，这是什么原因呢？是算命先生
水平不高？还是我的命运改变了呢？

近60岁时，有路人对我说：你这人心好，好事做得多，故能活到现在。

师尊说：通过修炼，命运可改。1993年，我接触了天功，身体一度很好，由于中途中断修炼，还做了很多
不好的事，身体出现很多病状。2011年11月4日，我很荣幸地参加了香港凤凰园学习。学习班上，大量活生
生的事实让我坚信宇宙大师是客观存在的，坚信因果是客观存在的。我下定决心，必须老老实实听师尊的
话，认真修炼，首先必须坚持吃素，控制自己的所有欲望。现在，高血压正常了，糖尿病（血糖15.8）正
常了。最近检查，右肾囊肿也没有了，脾脏有一钙化点（证明脾脏原来有病，现没问题了），原中度脂肪
肝已经很轻微。我现在觉得自己很轻松、很自在、更年青，同50岁前相比，简直换了一个人。

我坚信：紧跟大同师尊，遵照师尊的教诲，老老实实地修炼，命运是完全可以改变的。

（ 中国 ）  何启东
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