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2011年9月，乐天大师在加纳利岛给我们上神力功的课程。在这个课上，师尊给我们转播了宇宙的辟谷和辟
水能量。于是，我就请宇宙大师帮助，并转播给我的家庭、我的朋友和需要健康的朋友。第一次大师输送
辟谷和辟水能量，我感觉得到了这个能量。之后，我巩固得很好，并维持了数天。大师给我们转播辟谷能
量时，我陷入了深层次的入静状态⋯⋯，我看到自己在妹妹米拉（她体重达85公斤，是我转播的人员之一）
的厨房，我在她面前，正忙着做事。我突然意识到，为了健康，毫无疑问，她很需要辟谷。我请求宇宙大
师帮助，给她辟谷能量，因为她比我更需要。然后，我好像进入饥饿状态，我意识到自己缺乏意志，我请
求宇宙大师也给我一点点能量，并不是所有的能量都给我，因为我需要完成“三救”任务。随后，我觉得
能量过来了，并且帮我妹妹转播了辟谷能量，同时我感觉到，这不是她辟谷的时候。

当翻译问：“谁接到辟谷信息了？”我没有举手，我想自己肯定没有接到。之后，我用了午餐。我告诉大
师发生了什么事，他告诉我好几次：“如果你不饿，就不要吃。”

我坐在餐桌上，开始吃饭。惊讶的是，第一块食物放在嘴里时，它好像在打转，我无法吞咽，到最后，我
还是咽下去了。我再次尝试，看会怎么样。同样的事情发生了，反复了好几次。奇怪的是，前一次辟谷，
我没有口渴，几乎没有喝水；但这次完全相反，非常口渴。

我非常激动并哽咽地告诉学员们在我身上发生的事情，我非常惊喜和感激。

大师传授神力功时，我与拉发组成一对，以测试自己的力量。拉发很容易就把我扳倒了，然后大师请赫尔
库勒斯帮助我们B队，我意识到我可以接受信息，更好地反抗。大师重复了三遍：给B队力量和智慧。我摆
出最好的姿势，忽然，我的身体被卷住并改变了姿势，我觉得这样似乎更好，然而我没有留意到肘滑了一
下，因而没能胜出。当然，这个力量不是我的。

那天之后，只要我有需要时，就会请高维生命帮助我，给我神力功的能量。我也真正感受到，当你呼唤时，
他们总在那里并给你帮助。

已经5天过去了，我的感觉好极了，仍然在辟谷和辟水，非常轻松。每天早起，在情况需要时，我总会说
出一些富有哲理的话。我很惊讶，因为以前我给别人解释一件事情时，总是很困难。现在，我会坚持练功
并记住大师说过的话：“宁静和安详”。

（ 西班牙 ）阿梅拉
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