
真心忏悔换来健康

（ 2012-9-7 ）

2011年12月我有幸参加了香港凤凰园学习班，大同师尊为我们挖劣根，带我们进入时间隧道，我感到消掉
了许多负因果。

回家后，高维生命还在帮助我，师尊化身还在帮助我。可我的悟性太差了，并没意识到有不好的意念，结
果阴性的东西出现了，我生病了。到医院一查，是胆结石，又说是胆息肉，必须开刀。当时我也没有想到
与凤凰园、与师尊沟通，真的去开刀了。结果只是两颗小小的胆结石，连医生也说不一定要开刀。那是什
么原因让我挨这一刀的呢？开刀后，我的身体越来越差，老是心惊肉跳的，睡不好觉，一点力气也没有。
这时候刘师兄和陈师姐来看望我，请来师尊的化身，一边调理一边查看因果。结果查到我以前的一个信息，
说我在十五世前杀了一个人，现在来讨债了。我恍然大悟，原来是这个大因果没消掉，所以要挨这一刀。
如果我从香港回来感到有点不对时，立刻忏悔，那情况就不会这样了。我知道自己必须要真诚地忏悔，向
他送 “天爱真言”。

现在我每天三次忏悔，每次半小时到1小时，发自内心的，甚至会痛哭流涕，向曾经被我伤害过的累世生
命忏悔，向宇宙大师忏悔，向地球母亲忏悔。不断地送出 “天爱真言”。经过几个月的时间的真心忏悔和
认真修炼，到6月中旬，我的身体好起来了。后来，我继续坚持这样做，现在身体全好了。真心忏悔，换
来了我的身体健康。

我的内心充满了无限的感恩！

（ 中国 ）  吕月灿
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