
修炼两术使我重获健康

（ 2012-6-8 ）

2012月3月16日早上刚起床，就感觉脸和眼睛部位痒痒的。照镜子一看，一惊之下发觉老毛病荨麻疹又犯了。

明天就要参加《晚间理疗》与《人体梳理》修炼班了，我想这个病一定会好的，就没去医院打吊针。当天
晚上，眼睛已经肿得很厉害，夜里脸上刺痒的难以入睡。这时，我就意念请神和大同师尊帮助，让我明天
早上起来，只要不是个大花脸就可以了，接着就睡着了。

第二天早上起床一照镜子，脸上其他部位没有红肿，但却有明显的斑点。眼睛还很红肿，但至少不算是个
大花脸，心里好高兴，总算可以去参加学习班了。

到了学习班，上午听朱师姐讲课时，红肿的眼睛就没有刺痒感。下午，大家都很认真跟朱师姐习练《人体
梳理》动作，我也似乎忘记了自己是带着病来习练的。当大家谈分享的时候，我突然感觉到，自己的眼睛
不红肿了，脸上的斑点已然消失。感动得我赶紧举手，与大家一起分享我的这份惊喜。回家后的第二天，
发现我全身的荨麻疹全都退掉了。真是非常的感恩啊！

这20年来，我一直被荨麻疹折腾的痛苦至极，而每次发病，时间要长达一个星期。必须及时到医院就诊打
吊滴，如果不打吊滴半个月也好不了。整个脸及身体都会浮肿起来，遍体红斑点，痒的非常难受。因此我
最怕的就是这个荨麻疹。

女人天性爱美，每当我患病期间成了大花脸时，只能呆在家里不敢出门见人。为了能治好这个病，到处寻
医无有药物可以根治这个病。没想到，才参加了一天的培训班，就能得到这么神奇的效应，我相信凤凰园
高超的宇宙技术，会让我消掉这个病根。

有天修炼《人体梳理》秘法时，刚梳理到肺部，突然痛的不能触摸。爱人告诉我：“朱师姐说过，梳理时
会出现气攻病灶，隐藏在身体里最深沉的病气会显露出来，疼痛时就用气来梳理。” 我照做后，果真就不
痛了，现在就是用手直接梳理也不觉得痛了。我把这件事告诉了朱师姐，朱师姐说我肺部有毛病，我想起
儿时确实是患过严重的哮喘病。

最近几天，我在梳理术过后会咳嗽出来一口冰冷的痰，这是以前从未有过的，吐出后胸部感觉宽松舒服多
了。修炼过后身上还会有股臭味被排出来。本来我穿的睡衣，一般都是一个星期左右换一次，前天发现睡
衣只穿了二天，就有一股很臭的味道。

今天早上发现我的颈椎好多了。《人体梳理》秘法的第四节梳理额头时，感觉额头很亮。

我在练了《晚间理疗》第八节后，体内五脏六腑都很舒服，特别是小肚子里面暖烘烘的，舒服极了。

最近还发觉我的记忆力比以前好了很多，习法的境界也与以前不一样，进入习法状态更深了，天目中所看
到的情景也更清晰明了。

神恩浩荡！感恩宇宙！感恩大同师尊！能将这么好的《晚间理疗》与《人体梳理》降临人间，造福于人类！

（ 中国 ）  董 燕
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