
凤凰园之悟

（ 2012-4-6 ）

非常荣幸能参加第一期凤凰园修炼班，并有幸参加了前期的部分组织工作，这对我来说是一个非常难得的
锻炼机会。这次参与其中，才知道要做到能让大家安全到达并满载而归是十分不易的。要照顾到每一位学
友的身体状况、经济能力、家庭环境、心理状态，可能一个很小的疏漏，就会酿成一个非常严重的后果。
我深切体会到，高维生命针对我的弱点来磨炼我，帮助我更好地认识自己不足的地方。

我们到达修炼班的课堂时，发现讲台上的背景装饰是 “凤凰园” 而不是过去常用的 “天功”。我以为是
其他灵修团体因匆忙或其他原因没及时取下来。也有一些学友之前已经接到一些传感，一看到这个场景，
马上就明白过来了。当晚，听留芳师姐为我们讲解了 “凤凰园” 的由来，说这是为了迎接时空大转换，
全新法门降人间。今天，地球人道德大滑坡，面临地球时空大转换，“三救” 已经迫在眉睫，形势更加严
峻，我们所背负的使命以及肩上的担子都更加沉重了。我的心情久久都不能平静，不知道自己能否胜任、
能否真的为 “三救” 做出贡献。当时想想，先不考虑那么多，也许经过一周的修炼课程后，自然就能得
到答案。

我的天感功能不是很强，以往参加修炼班，大多只有全身或者局部发麻、酸胀痛等较轻微的感觉，伴有一
点轻微的感知，所以对有些大师兄大师姐的天眼、天耳功能很是羡慕。有时听到学友们说，宇宙大师、高
维生命以及大同师尊出难题磨炼他们，也是非常荣幸的。我也希望自己能有资格接受磨炼。这次修炼班头
几天，我看着大家都举手确定信息，上台分享，自己却似乎是个局外人，一点感觉、感知都没有，心情很
低落。可能由于参与前期工作，一根筋一直紧绷着，自感有许多地方做得不够好，很自责。到了修炼班之
后又看到 “天功” 升华至 “凤凰园”，感觉压力更大，越是怀有这样的心情，就越是什么也感觉不到。

在清洗灵魂的时候，我哭得特别伤心，感觉这是憋了好久的眼泪，“哗” 的全部释放出来了。好像受了很
大委屈似的，从来没有哭得那么撕心裂肺的。之前的责任、压力，得失、欲望等，一下子都放下了，心里
舒坦多了。我明白了越是求，越是求不到。

修炼班第三天下午的课是 “找回失落的灵精”。当大同师尊开始为我们召回失落的灵精时，我没有太大的
感觉，就是腰有一点点酸。当师尊说，请阳魂去宇宙疗养院休息的时候，我突然看到了一幅像北京四合院
一样的图像。确切地说更像是一个宅邸，看上去不豪华，很简朴，很幽静，似乎能听到风吹树叶 “唦唦”
的声音。过了一会儿，又浮现出一个图像，是一条路。这条小路看上去可以两三个人并行。阳光充足，温
度适宜，我感觉这是一条通往世外桃源的路。那里绿树成荫，鸟语花香，仿佛还能听到清脆的鸟鸣声。此
时我心情很平和，慢慢地就睡着了。不知睡了多久，听到师尊说 “收功”，我就醒过来了。当时腰有点酸，
肩膀有很明显的胀痛的感觉。身体上有一点不适，但心里特别的感动、感恩，心情非常舒畅，有种海阔天
空的感觉。

在晚上 “呼唤外星朋友”的仪式上，刚开始我也没有感觉。突然在我左前方出现一个影子，比我高一个头，
看不清面容，然而给我的感觉特别亲切，好像是很疼爱我的哥哥。我伤心地哭了，心想为什么丢下我一个
人。我问：您是我的哥哥吗？传感对我说：是的。我更感到委屈，对他说：请带我回家吧。传感说，现在
还不是时候，让我好好修炼。于是我央求他，别丢下我。然后感觉那个影子过来，摸摸我的头，什么都没
说。我心里暗下决心，一定要好好修炼，要回到那个我来的地方。于是，我的心情又平静下来，因为是第
一次召唤到外星朋友，一时激动竟忘了问他的姓名和来自哪个星球。

之后的几天中，我就没有什么特别的感觉了，可能因为每个人的感知能力都不同吧。没想到我回家后出现
了后效应。在回家的飞机上，我喉咙有点不适感，当时以为是气温、湿度变化引起的。回到家里后越来越
不舒服，原来是发了急性咽喉炎，急性声带炎。我曾在小时候患有很厉害的咽喉炎，长大了之后稍微好点。
这次的咽喉发炎特别严重，连声音都发不出来。于是我就发自内心的忏悔，心里特别难受。之后我也没有
吃药，过了一周左右就慢慢好起来了。

通过这次修行，我感觉自己的人生观有了很大的改变。如果自身的缺点改不了、舍不掉，是永远不会
“得” 的。所以，首先要保持好的心态，不能一味的执着于眼前暂时的得失。同时，要多向大师兄大师姐
们学习，“因果教育，口德先行”。先从少言寡语开始，“静坐常思自己过，闲谈莫论他人非”。不论是
在工作中，还是在家庭中，或者是凤凰园这个大家庭中，遭受到的每一个挫折、委屈，都要怀着感恩的心，
把它看成是一次考验。受到的每一个批评、建议，都要虚心接受。这样自己的善念会越来越多，才能更快
地成长，成为对 “三救” 有用的人。
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