
在浩然正气中光明自我

（ 2012-2-3 ）

——2011年12月香港灵魂美容法. 灵魂回溯法修炼班感悟

【提示：本文作者是一位大学教授，2011年12月4日—11日，在香港参加了由大同师尊亲自传授的凤凰园大
回归修炼法●脱胎换骨九部曲●第四部曲——凤凰出水●灵魂美容法●灵魂回溯法修炼班。她在功态中每
天赋诗一首，表述自己当日的修炼体悟，巧妙的是每首诗都与当日所授的课程紧密链接。】

12月4日

今晚师尊开示，地球人类现正面临古今文化激烈碰撞，迎接

时空大转换的关键时刻，宇
宙大师授 “全新” 灵魂回溯法门，我有幸成为凤凰园一员，学习修练，清洗累世以来造业的脏魂离体是
莫大的荣幸。我一定要按孔孟之礼做人行事，戒、定、慧，时时在大爱之光的海洋中融化自我，在浩然正
气中光明自我，投入 “三救”（救地球、救众生、救自己）。

https://fhyuan.net/?p=3302


12月5日：清魂术﹑招魂术

今天在大同师尊大爱之光和浩然正气开示中清魂，向宇宙大师忏悔累世以来所造罪业，向宇宙大师承诺悔
改往昔所造诸恶业。

今生悔改投三救，
时刻归零心歉卑，
万缘为师清灵魂，
与神同在呼吸间，
不忘使命归家园。

12月6日：挖劣根﹑呼唤外星朋友，超度九世亡灵

大爱之光化心魔，
浩然正气挖劣根，
外星亲友齐光临，
天人合一心安宁。
正心正念强体魄，
寻回灵精归天道，
立下大愿投三救，
此生不变奉献神。

12月7日：凤游九天法

身心无碍重飞翔，
穿越时空做凤凰，
凤凰烈火入涅磐，
寂明自性灵清明。

12月8日：退魔三法﹑退魔扶正法

正心正念投三救，
妖魔鬼怪来归顺，
忏悔悔改永谦卑，
感恩奉献通神明。

12月9日：灵魂回溯法

灵魂回溯获重生，
身心灵清得光明，
从零开始处低位，
感恩万缘来成就，
觉知当下正心念，
严格持戒重修行，
大爱之光永照耀，
浩然正气存天然。

12月10 日：三大古文明时间流的冲撞

古今文明波浪涌，
身心灵魂大冲击，
大爱之歌现光明，
浩然正气立天地，
和谐身心和世界，
人体科学譜新曲。

赞凤凰园： 

集古今文明之大成，



树宇宙大同之宗旨；
立三救大爱之愿力，
走圣贤修炼之道路；
与诸神天道共频率，
施宇宙技术强身心；
正身心灵魂和阴阳，
归宇宙乐园之捷径；
感谢恩师之大恩，
投三救奉献此今生。

（ 中国 ） 伍心莲


