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香港归来后的修炼生活

辟谷带来的变化

6月份香港C-1.2宇宙技术学习班中，师尊曾对学员们讲，要尽量辟谷，辟谷就会解决身体的问题，就会激
发功能。香港归来后不久，我们母子就自然开始辟谷了，至今已4个月有余。我们的身体发生了很大变化。

我从十几岁就有鼻炎，严重时鼻塞、头痛，影响学习工作和生活。另外还患有各种慢性的妇科病和乳腺小
叶增生。经过修炼天功，病情已减轻许多，但好像一直没有除根。12月初单位组织体检。经三甲医院体检，
我的慢性过敏性鼻炎没有了，妇科病及乳腺的疾病都没有了。血液、心电图、B超、胸透等检查全部正常。
我在看体检报告的同时，心里充满了感恩，是辟谷给我身体带来的变化！

自辟谷以来，我们的生活变得很简单，不必为一日三餐操劳。只吃一点简单的蔬菜和汤就可以了，省了许
多时间和精力。而且体重的减轻，使人身体更灵活轻便。我们天鸽学员，应该尽量使自己生活简单化，这
样才能有更多的时间和精力投入“三救”，才可能提高自己的生存能力，应对非常时刻的需要。

我深深体会到，辟谷使人头脑清醒，更容易进入修炼状态，更容易与神同在！

秀玲师姐给我的启发

神的安排，因为工作，香港秀玲师姐与我有过几次交谈。交往中，秀玲师姐细心认真的工作态度、干练的
办事能力以及她温柔谦和的话语声，都给我留下了深刻印象。我深感秀玲师姐内心的安详和平静，令我很
是钦佩。不由的，我问她何以能够做到。她回答我：时刻与高维生命同在。

秀玲师姐告诉我无论做什么，时刻与高维生命沟通，高维生命会指导帮助我们的。与高维生命同在要贯穿
在日常生活和工作中。这对我有很大的启发。我在平时上课前，想想与高维生命同在，希望高维生命帮助
我上好课，希望我的学生能用心学好。在高维生命的帮助下，每次都能按时完成预定的教学内容，学生非
常安静地听课，反应较好。前段时间我要写书，时间很紧，我希望得到高维生命的帮助，让我能安排好天
功的工作，同时上好课，按时完成写作计划。一切都按部就班地进行，没有耽误，我非常感恩高维生命的
帮助！

从香港回来后，我们每天做早晚课，讲“天爱真言”，帮助、指导我们的日常生活和工作。我用心灵语和
心灵歌，“天爱真言”为我远在万里之外的老父亲调理，他的病情稳定，听家人说，他每次听电话时，非
常认真。现在已会说简单的话，吃东西也可以了。

有一次家里停电，我洗了半截的衣服泡在洗衣机里忘记了，我在家里备课，突然从洗衣机处传来扫帚倒地
的声音，我起身去看，发现了洗衣机中的衣物。我感谢高维生命的提醒！

前几天，我在校园里一边骑车一边在想事情，没想到一个学生骑车突然从对面飞速撞来，我重重地摔在粗
糙的地面上。当时我已不能自己起来，我马上请高维生命帮助，师尊帮助。回到家，按常例给父亲打电话
输送宇宙能量，一切照常。待我晚上睡觉时，除了左膝有点乌青外，已没有疼痛了。我非常感恩高维生命
的帮助。

挖劣根，敲胆经

劣根又粗又长，可能是此世亦可能是累世的不良信息形成的。一次在与师尊的通话中暴露了自己常打断别
人说话的坏毛病，师尊严肃指出了我的毛病，并指出“要把悔改提到议事曰程上来，特别是心理上的问题
和不良习惯。要有准确判别是非开导他人的能力。”我非常不安，决心改掉自己的毛病，让自己更快地悔
改，以便能更好地为“三救”服务。

一次，我在习法时请高维生命、外星朋友帮助我挖掉身上的劣根。我在功态里，感到自己的劣根很长，一
直从上身到小腿，还有一些根须。劣根挖出后，感觉身体轻松了许多。

https://fhyuan.net/?p=3250


然而自己插嘴的缺点有时还会冒出来。在与秀玲师姐的交流中，她告诉我一个方法可以帮助克服。她说，
别人讲话时，你注意记录，当你联想到一些事情或问题时，可以用笔先记下来，等别人讲完话后，根据自
己的记录再发表意见，这样可以不会忘记自己想到的问题，而且也不至于打断别人的讲话和别人的思路。
我听了她的话，真的感到秀玲师姐是替高维生命在给我指出一条改正缺点的途径。

师尊告诉我们，不要怕暴露自己的缺点，敲胆经对自己是有好处的，要感恩，要不断地悔改，这样才能达
到宇宙大师对我们的要求，才能更好地为“三救”服务。
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