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九华山是中国佛教四大名山之一，是地藏菩萨的道场。那里山势雄伟，群峰竞秀。一听说去那里我们都很
激动。

十月十五日，我们一队天鸽班学员在刘、丁两位辅导员的带领下，早上6点钟就乘车出发。我们怀着虔诚
的心，想去跪拜地藏菩萨。在车上，刘的一席话启发了我们。他说：“我们是去修炼的，不是游山玩水的，
我们要向九华山的山神、地神送去爱，要有感恩心⋯⋯要记住乐天大师的话⋯⋯”我们感到惭愧，怎么没
想到这些呢？

中午12点多汽车到站了，要换盘山公路的车。开始排队了，我们几个人去了趟卫生间，因为上山的人特别多
（当天是观世音菩萨的生日），等到我们回来时，大家已经到前面去了。只见刘等在那里，我们几个人急
着往前挤，也不管那里还排着其他地方的人。可刘很淡定地排在大家后面，我望了他一眼，心里感到很惭
愧，怎么又忘了大师的教导。

当一位老乡带着我们往住宿的地方走时，我们很多人头晕乎乎的，只觉路远，心里抱怨，嘴里说出不满的
话，可殷辅导员接着我们的话说，这是锻炼。我们心里又惭愧了。如果说是去“三救”能说远吗？

接着我们乘缆车去供奉明代无瑕和尚肉身的千年古寺百岁宫。我们这一队人纪律严明，秩序井然。而且互
相照顾着。可有几个人买香点香，掉队了。又忘记了大家是一个团队，凡事要顾大局，要为别人着想。当
有人批评时，他们也感到很惭愧，知道又犯错了。

在返回时只感到山之灵气，神之灵气。一身的疲惫消失了。当我们就地打坐时，刘辅导员深有感触地对我
们说：“这一世我们遇到大师，也懂得了修炼的重要，这是多大的福报啊，我们一定要珍惜，可不要再下
地狱了⋯⋯。”这时，我们的心特别安定，好多人觉得头顶百会穴有阵阵凉风进入，浑身上下感到无比的
惬意。在排毒时，有人看到了黑色的雾气打着圈升上天空，过了一会白色的能量光下来。我们心里充满了
感恩。

第二天早上，我们去祗园禅寺，感觉那里充满了“浩然正气”，太阳神也很帮忙，金色的阳光洒满寺院，
那种景色美得令人惊叹，又让人感到此地的神圣。我们跪倒在神像的脚下，心中充满了爱与感恩。我们在
最高处打坐了一会，宇宙的能量进入体内，顷刻之后，个个精神抖擞。在返回时我们又望望那门楼上的横
匾，上面写着“行愿无尽”。大师就是要我们许愿，大愿小愿是无尽的，我们要去做呀！

接着我们乘车去登天台，那里排队乘缆车的人很多，我们又有几个人犯错了。行“孔孟之礼”，就是从日
常生活小的事情做起，必须严格要求自己。索道到了，还要登几百级的石阶，这些石阶让人望而生畏，可
我们这些天鸽队员发挥了团队精神，年轻人搀着、扶着年老的，有一位最年长的陆辅导员身轻如燕，有一
位腰椎有病的张阿姨，平时走路身体都是倾斜的，她们也都顺利地登上了最高峰——地藏古拜经台。拜完
后我们坐在石块上接收宇宙的正能量、正信息。

在回来的路途中我们只想说，这次去九华山野外修炼多好啊！更能考验人，收获也更大。更说明了我们要
好好苦修巧炼。
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